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Vorwort

Wien ist die Stadt der
1.000 Parks! Sie sind im gesamten
Stadtgebiet verteilt, sind schnell
und fulaufig zu erreichen, erhéhen
den GrUnraumanteil, bieten Platz
zum Erholen und kihlen an heif3en
Sommertagen das Gratzl ab. Unsere
Parks erhdhen also zweifelsfrei
unsere Lebensqualitat. Ein Ziel, das
wir nicht nur beim Gestalten unserer
Parks verfolgen, sondern das als Leit-
motiv Uber samtlichen MalBhahmen
der Wiener Stadtregierung steht.

Soziale Gerechtigkeit, Gleichberech-
tigung und Inklusion sind Grund-
werte, die tief in der Stadt Wien

verwurzelt und dafir verantwortlich
sind, dass jeder Bewohnerin und
jedem Bewohner ein gutes Leben
moglich ist — und zwar unabhangig
von Herkunft, Alter, Geschlecht,
korperlichen oder anderen Ein-
schrankungen. Kurz: Wien ist fur
alle da und schlie8t niemanden aus.
Das betrifft auch unsere Parks: Jede
Wienerin und jeder Wiener soll sie
vollumfanglich nutzen und geniel3en
dirfen.

Zwar sind bereits jetzt viele Parks
und Spielplatze inklusiv und bar-
rierefrei gestaltet, wie die neue
Inklusionsfibel beweist. Wir werden
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in Zukunft aber noch mehr dafir
tun. Wien baut seinen Grinraum
laufend um viele tausende Quad-
ratmeter aus und hat dabei stets
die unterschiedlichen Bedirfnisse
aller Menschen im Auge. Damit das
Leben in Wien auch in Zukunft fur
alle ein gutes bleibt.

Jirgen Czernohorszky
Stadtrat fUr Klima, Umwelt,
Demokratie und Personal




Spielen in Wien

In Wien gibt es an Uber 560
Standorten rund 1700 &6ffentliche
Spielplatze mit mehr als 8600
Spielplatzgeraten, vom kleinen
Gratzlspielplatz um die Ecke bis
zum grol3en Ausflugsspielplatz mit
besonders interessanten Spielan-
geboten. Die Wiener Stadtgarten
als zustandige Magistratsabteilung
planen, errichten und betreuen die
Spielplatze und dafir zertifiziertes
Personal kontrolliert regelmaRig, ob

die Gerate den Sicherheitsstandards
entsprechen. In den letzten Jahren
entstand eine Vielzahl moderner
Anlagen, die fur alle Gruppen
Angebote stellen. Darunter Themen-
spielplatze wie der Abenteuerspiel-
platz, Feuerwehrspielplatze oder
auch Wasserspielplatze, Parcours fur
Motorik und Balance oder Calis-
thenics-Anlagen —um nur ein paar
der aulRergewdhnlichen Angebote
zu nennen.

Spielen in Wien

FUr die alltégliche Nutzung im
Gratzl schlagt die ONORM B 2607
wohnungsbezogene Spielplatze
mit einem Einzugsbereich von

200 Metern und wohngebiets-
bezogene Spielplatze mit einem
Einzugsbereich von 500 Metern vor.
Besonders in dicht bebauten inner-
stadtischen Wohngebieten erfillen
offentliche Spielplatze der Stadt
Wien diese wichtige Versorgungs-
funktion fiUr die Bewohner*innen




insbesondere fur Kinder und Ju-
gendliche. Wohngebietsbezogene
Spielplatze bieten ein erweitertes
Erlebnis- und Bewegungsangebot,
stadtteilbezogene Spielplatze
(Einzugsgebiet Uber 500 Meter)
sind meist gréBer und weisen spe-
ziellere Angebote zum Beispiel fUr
Sport, herausforderndes Spiel oder
Aufenthalt im Grinen auf und sind

Treffpunkt fUr die gesamte Bevdlke-

rung (vgl. ONORM B 2607, S. 10).

Bei Spielplatzgestaltungen kom-
men unter anderem die geltenden
ONORMEN B 2607, EN 1176, EN
1177 und B 1600 zur Anwendung.
Zusatzlich haben die Wiener Stadt-
garten fur sich ein Parkleitbild mit
generellen Planungsgrundséatzen
fUr Parkanlagen formuliert, erganzt
durch weitere Richtlinien. Ziel sind
Parkanlagen und Spielplatze, die
den Nutzer*innen mdéglichst viel
bieten und von den Stadtgart-
ner*innen effizient gepflegt und
verwaltet werden kénnen. Weiters
werden hdchste Nutzungsqualitat
und Langlebigkeit sowie wichtige
okologische Aspekte angestrebt.

Eine der wichtigsten Planungs-
grundlagen von Umgestaltungen ist
die Einbeziehung von Birger*innen
im Vorfeld.

Eine wichtige Zielsetzung der Stadt
Wien ist es bei Planung, Errichtung
sowie Umgestaltung bestehender
Spielplatze, die Anlagen im Sinne
von Barrierefreiheit und Inklusion
weiterzuentwickeln. Angestrebt
dabei wird, die Bedirfnisse aller
(potenziellen) Nutzer*innen zu
bericksichtigen. Dazu gehdren zum
Beispiel Sitzmdbel, die auch fur
wenig mobile Menschen gut be-
nutzbar sind, eine gute Versorgung

mit Trinkbrunnen und Toilettenan-
lagen. Spezielle Spielplatzgerate
fUr Kinder mit Behinderungen und
ein vielfaltiges Spielangebot fur
verschiedenste Fahigkeiten werden
an moglichst allen Standorten
umgesetzt.

Diese Fibel legt nochmals verstarkt
den Fokus auf schon Gelungenes in
Sachen Spielplatz fur alle. Gleich-
zeitig versucht sie eine Zusammen-
schau der wichtigsten Aspekte, die
fUr das Thema Inklusion auf Spiel-
platzen von Bedeutung sind.

Spielen in Wien



Spielplatz fir alle!

Wenn Inklusion zur Grundla-
ge fur die Gestaltung allen Zusam-
menlebens wird, wird Vielfalt zur
eigentlichen Normalitat. Inklusion
ist charakterisiert durch ,einen —
verdnderten — idealtypischen gesell-
schaftlichen Zustand, wo Menschen
ungeachtet ihrer individuellen Voraus-
setzungen gleichberechtigt an allen
fir sie bedeutsamen gesellschaft-
lichen Lebensbereichen — Familie,
Kindergarten, Schule, Arbeitsleben,
Wohnen, Freizeit, Liebe, Freundschaft,
soziale Beziehungen, Nachbarschaft,
Politik, Konsum — teilhaben kénnen."
(https://suttneruni.at/de/studium/
paedagogik/was-ist-inklusion)

Es bedeutet, dass sich nicht mehr
die Menschen — behindert oder
nicht —an die Gesellschaft anpassen
missen, sondern die Gesellschaft
Vorkehrungen fir ihre Zugéng-
lichkeit trifft und Moglichkeiten

zur Teilhabe aller schafft. In einer
inklusiven Gesellschaft, in der
Menschen als verschieden aner-
kannt werden, es als normal gilt,
dass wir unterschiedlich lernen,

uns unterschiedlich fortbewegen,
unterschiedlich lieben etc. richten
wir den Blick auf alle Menschen und
deren individuelle Erfordernisse

Inklusion ist ein Menschenrecht! ,2006
wurde die UN-Behindertenrechtskonvention
beschlossen und 2008 von Osterreich
ratifiziert. Darin ist Inklusion als Leitidee
verankert. Die Staaten sind aufgefordert, ihre
Teilsysteme wie Bildung, Gesundheitssystem,
Arbeitswelt, inklusiv zu gestalten. Als

Menschenrecht ist Inklusion unmittelbar
verknUpft mit den Ansprichen auf Freiheit,
Gleichheit und Solidaritat. Damit ist Inklusion
sowohl eigenstandiges Recht, als auch ein
wichtiges Prinzip, ohne dessen Anwendung
die Durchsetzung der Menschenrechte un-

vollstandig bleibt.”

Quelle: www.menschen-rechte-leben.at/4-inklusion-ist-ein-menschenrecht/

(vgl. ebd). Und davon profitieren

alle — durch den Abbau von Hirden,
damit die Umwelt fUr alle zuganglich
wird, durch weniger Barrieren in den
Kdpfen, mehr Offenheit und ein bes-
seres Miteinander (vgl. www.bfg-sh.
de/inklusion/).

Spielplatz fir alle!

Die Wiener Stadtgarten legen
groRRen Wert, Spielplatze fur alle zu
gestalten. Behinderungen sind sehr
unterschiedlich und Grund fir spezi-
fische Bedarfe. Im Sinne einer inklu-
siven Gestaltung wird bei Planung
und Neuerrichtung sowie Umgestal-


www.bfg-sh
www.menschen-rechte-leben.at/4-inklusion-ist-ein-menschenrecht
https://suttneruni.at/de/studium

tung bestehender Spielplatze darauf
geachtet, die Anspriche méglichst
vieler (potenzieller) Nutzer*innen zu
bericksichtigen, sodass moglichst
viele Kinder und Begleitpersonen
mit und ohne Behinderung Spiel-
platze gut erreichen und gemeinsam
nutzen kdnnen. Die vorliegende
Fibel baut auf den Erfahrungen

der Wiener Stadtgarten und der
Planungspraxis der Verfasserinnen
auf. Im Zuge der Erarbeitung der
Fibel wurden Gesprache mit Inter-
essensvertreter*innen, Betreuungs-
personen und konkret Betroffenen
aus Wien gefihrt. lhre Sichtweisen
erganzen die Inhalte ebenso, wie die
Vorarbeit der Stadt Nurnberg in den
,Leitlinien fur die Integration von
Kindern mit Einschrankungen auf
Spielplatzen” (vgl. Stadt Nirnberg
2006 und 2022).

Wenn von behinderten Menschen
die Rede ist, wird oft als erstes an
Rollstuhlfahrer*innen gedacht, das
betrifft auch Kinder. Es gibt jedoch
nur wenige, die ausschlief3lich im
Rollstuhl sitzend einen Spielplatz
benutzen kénnen. Hingegen sind fir
alle anderen, vielfdltige Aspekte zu
bericksichtigen, um die Spielplatze
fUr Kinder mit Einschrankungen und

ihre Begleitpersonen gut benutzbar
zu machen und den Spielspal fir
alle zu erhdhen: Barrierefreie Zugan-
ge sind sowohl fir Besucher*innen
in RollstUhlen, mit Kinderwagen,
Menschen mit Gehhilfen und Kinder
auf Spielfahrzeugen wichtig. Eine
gut lesbare Ubersichtliche Gestal-
tung hilft auch Betreuungspersonen
bei der Beaufsichtigung und unter-
stUtzt eingeschrankte Kinder beim
eigenstandigen Erkunden. Durch die

verstarkte Nutzung von Spielplatzen
durch Menschen mit Behinderungen
werden Kontakte unter den Kindern
zum Beispiel aus der gleichen Nach-

barschaft und ein gesellschaftliches

Miteinander geférdert.

Kinder haben sehr unterschiedliche
Fahigkeiten abhangig von person-
lichem Kénnen, Neigungen, Wil-
lensstarke, von Behinderungen,
teils auch Mehrfachbehinderungen.

Spielplatz fir alle!



Gleichzeitig entwickeln sie sich sehr
unterschiedlich, manche schneller,
andere langsamer, manche haben
groRere gesundheitliche Herausfor-
derungen zu bewiltigen als andere,
manche werden durch ihr Umfeld
starker geférdert, Uber ihre Grenzen
hinauszuwachsen.

Spielplatze erfillen eine wichtige
Funktion in der individuellen Ent-
wicklung von Kindern. Sie bieten
Gelegenheiten eigene Grenzen aus-
zutesten und mit anderen Kindern
gemeinsam Freude dabei zu haben.
Alle Kinder brauchen bewiltigbare
Herausforderungen, die zu ihnen
passen, an denen sie wachsen und
ihre Fahigkeiten erweitern kénnen,
ganz gleich, wo sie ihre Starken und
Schwéchen haben.

Damit Spielplatze moglichst vielen
Kindern dies wirklich bieten und
tatsdchlich Entwicklung férdern
kdénnen, ist ein Uberblick Gber die
wichtigsten Einschrankungen und
ihre jeweiligen Anforderungen von
Vorteil.

SEHEINSCHRANKUNGEN
Seheinschrankungen bei Erwachse-
nen und Kindern haben ein breites
Spektrum und reichen von geringer
Sehschwéche bis zu vélliger Blindheit.
Manche orientieren sich teils durch
,Klicken", also Uber ein Ger&usch,
das sie selbst erzeugen, andere Uber
taktile Orientierungssysteme oder
mittels digitaler Unterstitzung. Fir
manche ist die Unterscheidung von

Hell und Dunkel méglich, bei anderen
tritt zusatzlich eine erhchte Blend-
empfindlichkeit oder Anomalie der
Farbwahrnehmung auf.

Am Spielplatz spielt auch die person-
liche Vermittlung des Ortes durch
andere Kinder oder Begleitpersonen
eine wichtige Rolle. Sind sehbeein-
trachtigte Kinder mit einem Ort einmal
vertraut, kdnnen sie sich meist gut
darin bewegen. Korperliche Heraus-
forderungen sind auch fUr sie wichtig.

In der Gestaltung eines Spielplatzes
ist guter Kontrast von Bedeutung,
z. B. Holz in Kombination mit farbi-
gen Seilen. Die Materialien sollen

Spielplatz fur alle!
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jedoch nicht reflektierend oder
blendend sein. Bodenbeldge kénnen
Gefahren- und Verhaltenshinweise
vermitteln, so kdnnen Fallschutzma-
terialien wie Holzhacksel oder Sand
auf Bewegungsgerate hinweisen.
Fallschutzplatten knnen hingegen
irritieren, weil ihre glatte Oberflache
einen festen Boden suggeriert, beim
Betreten aber nachgibt.

Eine gute Verbindung von Kletter-
geraten fUr durchgehendes Klettern
erleichtert das Bespielen. Dabei ist
es wichtig, Hindernisse in Kopfhéhe
zu vermeiden bzw. die Lage der
Gerate mit kontrastreicher Farbe zu
vermitteln.



Bodenbeldage

ERREICHBARKEIT ORIENTIERUNG

Glatte, ebene Bodenbeldge am
Spielplatz gewahrleisten die barrierefreie
Zuganglichkeit und gute Erreichbarkeit
der Spielbereiche und Sitzangebote.

Unterschiedlich raue Bodenbeldge

kénnen verwendet werden, um Hinweise

zu kommunizieren, Wegehierarchien
anzuzeigen und Aufmerksambkeit zu schaffen:
z. B. in Eingangsbereichen von Spielplatzen.

Sind einzelne Spielplatzgerate nicht an S

den Weg angebunden, so ist trotzdem auf j & : Uber Farbkontraste und differenzierte
eine moglichst gut begehbare Oberflache {.EM Rauigkeit bei der Belagswahl, kann ein
zu achten wie zum Beispiel kurzer Rasen 5‘-3»—?’* Leitsystem umgesetzt werden, das mit
oder Holzhacksel. j\"f’*"‘ mehreren Sinnen erfasst werden kann.
FALLSCHUTZ ERLEBNISQUALITAT

Spezieller Sand besitzt gute Fallschutz-
eigenschaften, eignet sich sehr gut zum
Spielen, ist jedoch nicht so gut begehbar
und kann auch nicht befahren werden.

Linien regen fantasiereiche Lauf-, HUpf-
und Balancierspiele an: ,,Abgrinde”
werden Ubersprungen oder das eigene
4Reich" verteidigt. Wer auf der Linie
balanciert istim ,Leo".

Holzhé&cksel mit flach-langlichen
Holzteilen sind noch mit vielen Rollstuhlen
berollbar und besser begehbar als Kies,
verleiten aber nicht, sie mit Scootern oder
Skateboards zu benutzen.

Gepflegte Wiesen sind weich und laden
ein, darin zu spielen. Sie verbreiten einen
spezifischen Geruch, der sich je nach
Wetter auch verandert.

EPDM-Belage sind gut berollbar, o = Materialkombinationen machen das
verleiten jedoch auch zum Befahren mit gleichzeitige Erleben von unterschiedlichen
Rollfahrzeugen, die im Fallbereich liegend Qualitdten wie Temperatur, Gewicht und
zusatzliche Gefahren darstellen. Festigkeit mdglich. Manche Beldge erlauben

auch Gelandemodellierungen.

n Spielplatz fir alle!



Fur Ballspielbereiche sind klare
Farben als Spielfeldmarkierung
sowie eine gute Begrenzung und
Abdeckung nach oben wichtig.
Seilbahnen und hohe Schaukeln
ermdglichen fUr die sich oft vorsich-
tig Fortbewegenden das Erleben
von Geschwindigkeit. Zum Laufen
braucht es einen sicheren Platz ohne
Hindernisse. Uber Bodenbeldge
oder Gelandemodellierung kann die
Begrenzung dieser Flache vermittelt
werden.

Generell erleichtern Ordnung, eine
klare Struktur und ausreichend Platz
zwischen Spielelementen die Ori-
entierung. Diese Aspekte kommen
nicht nur Sehbehinderten zu Gute,
sondern helfen auch Kindern mit
anderen Einschrankungen.

GEHORBEEINTRACHTIGUNGEN
Die Aufmerksamkeit von Kindern,
die schlecht héren, ist in erster Linie
auf das Blickfeld und daher nach
vorne gerichtet. Sie kénnen dadurch
von hinten leicht erschreckt werden.
Da sie Gesprache von anderen
Kindern nicht oder nicht so gut
héren kdnnen, sind sie weniger aktiv
in der Kontaktaufnahme.

Bewegliche Spielelemente und
Gefahrenbereiche sollten kontrast-
reich, Ubersichtlich und markant
sein, da diese Kinder nicht

durch Zurufe gewarnt werden
kdnnen. Aufenthaltsangebote mit
Rickendeckung und Platz rund um
Spielplatzgerate erleichtern es ihnen,
das Geschehen zu beobachten und
sich langsam anderen Spielenden

Spielplatz fur alle!
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zu nahern. Wenn es die Situation
erlaubt, sind Klangelemente mit
starken Reizen interessant.

EINSCI-!_RANKUNGEN DER
GREIFFAHIGKEIT

Kindern, die ihre Hande nur einge-
schrankt verwenden kdnnen, fillt es
schwer, sich selbst gut festzuhalten
und zu sichern. Sie nutzen daher
Kletter- und Schaukelangebote oft
nur eingeschrankt. Fur sie sind Spiel-
platzgerate wichtig, bei denen sie
sich mit dem ganzen Korper stitzen
und sichern kénnen wie Nestschau-
keln oder Hangematten, Klettergera-
te mit flachigen Netzen oder Balken.
Rutschenzugénge Uber Higel oder
Treppen ermdglichen ihnen das
Erleben von Geschwindigkeit.

KG_RPERHILFEN,GLEICHGEWICHTS-
STORUNGEN, MANGELNDE REAK-
TIONS- UND KOORDINATIONS-
FAHIGKEIT

Kinder mit Prothesen, Korsetts

oder Gehhilfen kénnen sich nicht
gut selbst halten und sichern. Auch
ihnen erleichtern Gerate das Spiel,
auf denen sie sich mit dem gesamten
Korper halten kénnen, beim Sand-
und Wasserspiel sollten sie sich gut
anlehnen oder abstitzen kdnnen.
Zum Training von Gleichgewicht und
Koordination sind niederschwellige
Balancierangebote, unterschied-
liche, moglichst natirliche Beldge
fir liegende und kriechende Bewe-
gungen wertvoll. Gehstrecken mit



Gelandern, um sich festzuhalten und
kleine Hhenunterschiede sind ein
gutes Ubungsfeld. Verschiedene
Schaukelangebote und Klettermog-
lichkeiten mit niedrigen Fallhohen
férdern diese Kinder.

BESONDERE KORPERGROSSE

Die unter- oder Uberdurchschnitt-
liche Kdrpergrél3e von manchen
Kindern kann die Benutzung von
Spielplatzgeraten verhindern, wenn
sie fUr durchschnittlich entwickelte
Kinder konzipiert sind. Kleinwichsige
Kinder profitieren von erleichterten
Aufstiegen und zusatzlichen Gelan-
dersicherungen. Geistig behinderte
Menschen sind oft schon sehr gro3
und haben dennoch Freude an
Spielangeboten fir kleinere Kinder.
Sie bend&tigen Schaukeln mit Sitzbrei-
ten fUr Erwachsene und ausreichend
grol3e Zugange zu Spiel- und Baum-
hausern. Letztere helfen auch Betreu-
ungspersonen, Kinder zu holen, die
sich zurickgezogen haben.

MANGELNDE GEHFAHIGKEIT
Kinder, die Schwierigkeiten beim
Gehen haben, profitieren von kurzen
und ebenen Zugangswegen sowie
ebenen, rutschfesten Bodenbeldgen.
Bei Spielplatzgeraten sind Zwi-
schenpodeste und M&glichkeiten
zum Ausrasten wichtig. Bei Sitz-
moglichkeiten sind Lehnsitze hoher
als 40 cm leichter zu benutzen als
durchschnittlich hohe Sitze, die mehr
Kraft fUr das Aufstehen erfordern.

Auch fur sie sind Spielplatzgerate
wichtig, auf denen sie mit Einsatz
des gesamten Korpers klettern und
kriechen kdnnen.

ROLLSTUHLFAHRENDE
Spielplatze sollen zum Verlassen des
Rollstuhls animieren! Vielen Kindern,
die einen Rollstuhl benutzen, ist es
mdglich, auf diesen am Spielplatz

zu verzichten. Durch AbstUtzen,
Robben, Kriechen oder Hangeln
kdnnen sie den ganzen Korper
erleben und trainieren. Spezialgera-
te, die mit Rollstuhl benutzt werden,
sind ergénzend sinnvoll bzw. in
Betreuungseinrichtungen oder auf
Ausflugsspielplatzen.

Das zur Verfigung stellen unter-
schiedlicher Neigungen und Boden-
beldge zum Uben des Fahrens mit
dem Rollstuhl sind ebenso wie
Gelander zum Uben des Gehens
gute Trainingsangebote. Im unteren
Bereich von Kletterlandschaften
kénnen Netze und Greifmdglich-
keiten fUr KraftUbungen verwendet
werden (vgl. Beispiel Kletterland-
schaft Seite 30). Zauntore sollten
leicht genug zu &ffnen sein, damit
der Spielplatz auch ohne Hilfe
erreicht werden kann.

MEHRFACHE EINSCHRANKUNGEN
Mehrfachbehinderte Kinder haben
es am schwersten, Spielplatze zu
benutzen. Sie brauchen auch im
Erwachsenenalter intensive Un-

terstitzung von Begleitpersonen,
die sie z. B. zum Rutschen aus dem
Rollstuhl und danach wieder hinein
heben. Diese Menschen sind oft
ganz besonders larmempfindlich
und brauchen Ruhebereiche. Da sie
haufig einen knochigen Kérper mit
wenig Muskelspannung besitzen,
helfen ihnen weichere Materialien
wie beispielsweise Gurte statt Seilen
in Nestschaukel oder Hangematte.

Fir sie sind Spezialgeréate zur Benut-
zung im Rollstuhl interessant. Das
kdnnen Gerate sein, auf denen der
Rollstuhl festgemacht werden kann
wie eine Schaukel oder ein Karussell.
Es gibt auch Geré&te mit befahrbaren
Rampen und erleichterten Ein- und
Ausstiegen wie z. B. Rutschen mit
erhdhtem Einstiegspodest und
Auslauf, um den Begleitpersonen
das Heben zu erleichtern. Das Spiel
mit Sand kann durch Sand- und
Matschtische oder Liegepodeste
ermdglicht werden.

AUTISMUS-SPEKTRUM-STORUNG
Kinder mit ASS haben Schwierigkei-
ten mit sozialer Interaktion und dem
Miteinander von vielen Kindern am
Spielplatz. Daher spielen sie oft lieber
alleine. Sie benétigen klar strukturier-
te und Ubersichtliche Orte, an denen
sie sich gut orientieren kdnnen. In
ruhigeren Bereichen am Rande des
Hauptgeschehens kdnnen sie unge-
stort spielen. Sandspielbereiche mit
einem ruhigeren Teilbereich, ein-
zelne Spielplatzgerate am Rand des

13

Spielplatz fir alle!



Geschehens und Rickzugsorte zum
Alleinsein kommen ihnen entgegen.
Ruhigere und belebtere Bereiche
des Spielplatzes sollten klar erkenn-
bar sein, damit sie den passenden
Spielbereich gut finden kénnen.

AUFMERKSAMKEITSDEFIZIT-
(HYPERAKTIVITATS-) SYNDROM
Kinder mit AD(H)S reagieren durch
einen divergierenden Gehirnstoff-
wechsel sehr rasch auf Reize, was es
fUr sie schwieriger macht, sich langer
zu konzentrieren. Sie sind dadurch
haufig unaufmerksam und impulsiv.
Aufmerksamkeitsstérungen kénnen
sich unterschiedlich auswirken: ein
Teil der Kinder ist auffallend ver-
traumt und ruhig, andere sind bewe-
gungsorientiert, hibbelig und hyper-

aktiv. Die Hyperaktivitdt geht einher
mit einem hohen Bewegungsdrang
und betroffene Kinder brauchen he-
rausfordernde, ,wilde" Angebote wie
hohe Rutschen und Schaukeln, wo
sie in Sicherheit starke korperliche
Erfahrungen erleben kénnen. Fir
von AD(H)S betroffene Kinder sind
eine klare Raumgliederung und auch
ruhige Orte besonders wichtig, wie
z. B. Hadngematten oder Holzliegen.
Diese sollten gut sichtbar sein, damit
sie sich spontan ausruhen bzw.
traumen kdnnen. Auch Angebote
fur verschiedene Sinneserfahrungen
sind fur sie spannend.

Spielplatze mit klaren Grenzen wie
Z&unen helfen Begleitpersonen, da
hyperaktive Kinder sehr schnell sind
und weglaufen kénnen.

Spielplatz fir alle!
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INKLUSIVE SPIELPLATZE FUR
GRUPPEN

Ein vielfaltiges Spielangebot fur
unterschiedliche Fahigkeiten ermdg-
licht Betreuungseinrichtungen eine
gute Spielplatznutzung. Es ist wich-
tig, Sitzmoglichkeiten mit Tischen fur
Gruppen zur Verfigung zu stellen.
Wenn die Anordnung Platz fir
mehrere RollstUhle |dsst, kdnnen alle
dabei sein. Schattige Aufenthalts-
und Spielbereiche, eine barrierefreie
Toilette bestenfalls mit Wickelmdg-
lichkeit und Trinkwasser gehdren

zu einer guten Grundausstattung.
Die Einzdunung des Spielplatzes
erleichtert Betreuungspersonen die
Beaufsichtigung vieler Kinder.

EIN INKLUSIVER SPIELPLATZ IST
FUR ALLE KINDER GUT!

Von vielféltigen Spielangeboten, die
besondere Bedirfnisse mitberick-
sichtigen, profitieren auch gesunde
Kinder und fordern alle mit ihren
jeweils unterschiedlichen Fahigkei-
ten. Vielen Kindern mit und ohne
Beeintrachtigungen sowie vielen
Begleitpersonen kommen Gbersicht-
liche und klar strukturierte Anlagen
mit eindeutigen Grenzen und guten
Eingangssituationen entgegen.
Eine moglichst ruhige Lage, ohne
Ubermaligen Verkehrslarm, der
das Spiel stort, tut allen gut. Ebenso
ist es gUinstig, wenn benachbarte
Nutzungen nicht empfindlich auf
Kinderstimmen sind, damit sich alle
ausreichend austoben kdnnen.
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Gute Spielangebote sind derart
gestaltet, dass die verschiedensten

Kinder miteinander spielen kdnnen.

Das beginstigen Spielplatzgerate,
die auf vielfaltige Weise ver-
wendet werden kénnen z. B. mit
unterschiedlichen Aufstiegsmdg-
lichkeiten, die jeweils eine andere
korperliche Aktivitat erfordern, wo
niederschwellige und herausfor-

dernde Aufgaben am gleichen Gerat
bewidltigt werden kdnnen. Ein gutes
Verhaltnis von Aktivitatszonen und
RUckzugsbereichen sowie attraktive
Aufenthaltsbereiche fir alle ergan-
zen das Angebot.

Bei vielen Spielplatzgestaltungen
wird aber auch gelten, dass trotz
intensivster Bemihungen nicht

alles fur alle machbar und fallweise
aufgrund der raumlichen oder
finanziellen M&glichkeiten eine
Prioritdtensetzung notwendig sein
wird.
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Wege zum Spiel

Fur tagliche Spielorte ist die
Erreichbarkeit zu Ful3 wichtig, auf
eigenen FiRen, im Kinderwagen
oder Rollstuhl oder auch mit kleinen
Fahrzeugen wie Laufrad, Scooter
oder Fahrrad. Es braucht Spielplat-
ze, die in fUnf bis zehn Minuten von
zu Hause erreichbar sind. Kihle,
begrinte Wege im Sommer und
Angebote fir wegbegleitendes
Spiel machen die Wege deutlich

attraktiver. Als Grundausstattung
sind ebene befestigte Gehsteige
mit mindestens zwei Metern Breite
ebenso nétig wie Gehsteigabsen-
kungen und groRRzigige Aufstell-
flachen in Kreuzungsbereichen.
Bei stark befahrenen StraRen sind
gesicherte Querungsangebote
notwendig. Streckenabschnitte in
FulRgéngerzonen, FuBwege oder
verkehrsberuhigte Stral3en berei-

Wege zum Spiel

chern die Wegequalitat. Radwege
kdnnen fir einen Teil der Nutzer*in-
nen den Radius gut erreichbarer
Spielplatze vergréBBern. Schwierig
sind jedoch kombinierte FuRR- und
Radwege, die den zu FuR Gehenden
wenig Sicherheit fir ein unbehellig-
tes Unterwegssein bieten.

Mit dem Volksschulalter beginnt
die Zeit, in der Madchen und Buben
lernen, allein ihre Alltagswege zu
bewaltigen und selbstandig am
stadtischen Leben teilzunehmen.
Ein alltéaglicher Weg wie der zum
Spielplatz, gehort auch fur Kinder
mit unterschiedlichen Mobilitats-
oder Sinneseinschrankungen zu den
ersten selbsténdig zurickgelegten
Wegen.

Liegt der Spielplatz in einer gréf3e-
ren Parkanlage, haben Wegequalitat
und Wegefihrung im Park grole
Bedeutung fir die Erreichbarkeit.
Barrierefreie breite Wege lassen
Platz fUr die Begegnung mehrerer
Menschen, die mit unterschiedlichen
Geschwindigkeiten unterwegs sind
sowie fUr das Spiel am Weg. Eine
Ubersichtliche WegefUhrung erleich-
tert die Orientierung und fordert



das Sicherheitsgefihl, besondere
Bedeutung hat dieser Aspekt fur
Menschen mit Sehbeeintrachtigung
und mit Autismus. In weitlaufigeren
naturnahen Parkanlagen kénnen
Zugange auch Uber ebene Rasen-
flachen erfolgen. In solchen Fallen
unterstUtzen zum Beispiel kleine
seitliche Boschungen oder niedrige
Heckenstrukturen die Orientierung.
Doch auch in grofRen Parkanlagen
sollte die Gehdistanz von den
Hauptzugangen bis zum Spielplatz
erkennbar und noch kurz genug
sein, damit dieser fur alle Kinder aus
der Umgebung erreichbar bleibt.

Viele Wiener Freirdume und be-
sonders Spielplatze sind umzaunt.
Dabei ist es wichtig, moglichst
mehrere barrierefreie Park- und
Spielplatzeingdnge vorzusehen, um
die Spielbereiche von allen Seiten
gut erreichbar zu machen. Bei der
Ausfihrung der Eingangstiren
sollte darauf geachtet werden,
dass alle gut hineinkommen, auch
Betreuungspersonen mit Kinder-
wagen oder Rollstuhl. Dazu sind
Aufstell- und Bewegungsflachen
zu beiden Seiten der Eingénge von
Vorteil (vgl. ONORM B 1600). Um
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Begleitpersonen (insbesondere von
sehr bewegungsaktiven Kindern)
zu unterstUtzen, helfen TUren und
Abgrenzungen, um den Kindern
eine klare Grenze ihrer Orte firs
Spiel zu vermitteln. Besonders
wichtig ist eine Abgrenzung hin zu
gefahrlichen Bereichen wie StralRen,
Einfahrten, Bahnlinien, Wasserlaufen
oder grolRen Héhenunterschieden.
Ziel der Abgrenzungen ist es, ei-
genstandiges und zugleich sicheres
Spielen zu ermdglichen.

Um Ausflugsorte mit spannenden,
grol3en Spielplatzen gut erreichen
zu kénnen, spielt deren Verkehrs-
anbindung eine Rolle. Sie sollten
in erster Linie durch &ffentliche

Verkehrsmittel gut erschlossen
sein. Andere Besucher*innen
bevorzugen das Auto, aber auch
eine gute Radanbindung ist fur
einen Teil der Nutzer*innen ein
gunstiges, umweltfreundliches
Angebot. Die Lage der Haltestellen
und Abstellplatze in der Nahe dieser
Spielplatze ist ebenso wichtig wie
eine gute Beschreibung von kurzen,
barrierefreien Zugangswegen. Das
erleichtert die Orientierung und die
Planung des Ausfluges. Eine ab-
wechslungsreiche Umgebung z. B.
mit einem Wechsel von Wiesen und
Baumen, mit Wasser, Ausblick oder
Kunst entlang des Weges machen
die Zugangswege zum erlebnisrei-
chen Teil des Ausfluges.
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Inklusive Spielorte gestalten

Spielplatze in Wien sind
unterschiedlich grof3. In dicht ver-
bauten innerstadtischen Bezirken
gibt es viele kleinere Anlagen, die
nahezu in ihrer Gesamtheit als
Spielplatz ausgestaltet sind. In
grol3en Parks hingegen nehmen sie
lediglich Teilbereiche ein. Oft finden
sich dort auch mehrere Spielplatze,
die auf unterschiedliche Alters-
gruppen abzielen und sich Uber die
Parkanlage verteilen. Um in jedem

Fall m&glichst inklusiv bespielbare
Orte zu schaffen, sind die folgenden
Gestaltungsaspekte relevant und
kénnen in ihrer Gesamtheit mehr an
Inklusion bewirken als der Einsatz
eines einzelnen Spezialgerates.

GRENZEN UND EINGANGE

Klar erkennbare Grenzen durch
Zaun, Mauerchen, Erdwall, Strau-
cher oder deren Kombination

Inklusive Spielorte gestalten
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ermdglichen sicheres Spiel fur alle
und erleichtern Begleitpersonen

das Beaufsichtigen besonders
aktiver Kinder. Angebunden an ein
Wegenetz, kann der Spielplatz Gber
zwei oder mehr Zugange aus un-
terschiedlichen Richtungen erreicht
werden und bei starker Frequen-
tierung eines Zugangs stehen noch
weitere zur Verfigung. Gibt es
Eingangstore, schreibt die ONORM
B 1600 fir diese eine lichte Durch-
gangsbreite von mindestens 90 cm
vor. Die Planungsrichtlinien der
Wiener Stadtgarten gehen von einer
Durchgangsbreite von 100 cm als
Standard aus, wodurch Betreuungs-
personen mit Kinderwagen, Men-
schen mit RollstUhlen, Rollatoren
oder anderen Gehhilfen der Zugang
zum Spielplatz erleichtert werden
soll. Um bei vorhandenen Héhenun-
terschieden Treppen und Schwellen
zu vermeiden, bieten Rampen mit
maximalen Langsneigungen von 6 %
barrierefreie Alternativen. Sollten
Treppen dennoch notwendig sein,
erhdhen Geldnder mit doppeltem
Handlauf die Nutzbarkeit (vgl.

ebd.). Erfolgt eine taktil erkennbare
und kontrastreiche Gestaltung der
Eingangsbereiche, zum Beispiel Gber
einen Wechsel in Farbe und Materia-



litdt des Bodenbelags, kdnnen nach
dem Mehr-Sinne-Prinzip auch seh-
eingeschrankte und blinde Kinder
den Zugang gut wahrnehmen, auch
wenn keine Tore vorhanden sind.

SINNVOLLE RAUMORGANISATION
Eine sorgfaltige Anordnung von
Spielbereichen im Raum erleichtert
die Orientierung und erhéht die
Nutzbarkeit fUr viele. Abgeleitet aus
den beschriebenen Aspekten der
Behinderungen einerseits und aus
der Charakteristik des Spiels, der
Tatigkeit andererseits (laut, leise,
raumgreifend, ...), wurden sechs
verschiedene Bereiche identifiziert.
Diese werden in die nachfolgenden
Uberlegungen zur Raumorganisati-
on auf den Spielplatzen einbezogen
(siehe auch Darstellung S. 21) und
geben auch bei der Beschreibung
der Beispiele die Struktur vor.

+ Gerdte, die dynamische Bewe-
gungen fur die Nutzer*innen
ermdglichen wie Schaukeln
und Karusselle etc. sind von
vielen Kindern mit und ohne
Behinderungen nicht leicht
einzuschétzen. Sie sollten daher
Uberlegt und mit angemesse-

nem Abstand zu Eingdngen oder
anderen ruhigeren Spiel- und
Aufenthaltsbereichen platziert
werden.

Das

wie Kletter- oder Balancier-
kombinationen kann ebenfalls
sehr lebhaft sein. Daher sind
auch diese Bereiche sinnvoller-
weise nicht unmittelbar neben
Ruhe- und Rickzugsbereichen
anzuordnen.

Das Erleben von Natur und
Weite kommt ohne zuséatzliche
Spielplatzgerate aus. Es benétigt
vor allem Raum (zum Laufen)
und einige natuirliche Strukturen

wie Strauch- und Baumgruppen.
Diese sind auch bei geringem
Raumangebot oft mdglich.
Dieser Bereich vertragt die
Nachbarschaft zu verschiedenen
anderen Tatigkeiten.

kdnnen
mit und ohne spezifische
Gerate gemacht werden. Der
Abstand zu anderen lauten
Spielplatznutzungen unterstitzt
dabei, sich ganz auf die eigene
Wahrnehmung zu konzentrieren,
was vor allem fir Kinder aus
dem Autismusspektrum und mit
ADHS von Bedeutung sein kann.
Manche Gerate zur Sinneserfah-
rung eignen sich aber auch zur

19
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wegbegleitenden Aufstellung.
So kann eine Erfahrung im
Vorbeigehen oder Vorbeifahren
gemacht werden.

- Die Méglichkeit zu

bietet sich in der Nahe
von ruhigerem Spiel oder deren
Randern an und kann damit an
mehreren Orten stattfinden. Fir
manche ist aber auch ein An-
gebot am Rande oder zwischen
Spielbereichen mit lebhaftem
Spiel attraktiv. So kdnnen Kinder
das Treiben aus sicherer Distanz
gut beobachten.

- Bereiche zur mit
einer vielfaltigen Ausstattung an
barrierefreien Sitzgelegenheiten
und Tischen zum Sitzen
allein oder in kleineren und
gréBeren Gruppen sind fur alle
Nutzer*innen des Spielplatzes
wichtig. Gibt es mehrere Orte
mit entsprechenden Angeboten,
sollte zumindest einer davon
barrierefrei an einen Weg
angebunden sein.

DER WEG ALS VERBINDUNG

Ein barrierefreier Weg von einem
Spielbereich zum néchsten erschlief3t
den Spielplatz vor allem fir Kinder
mit motorischen Einschrankungen.
Ein kontrastreicher Wegesrand mit
guter taktiler Wahrnehmbarkeit im
Ubergang zum Fallschutz der Spiel-
bereiche ermdglicht Inklusion von
Kindern mit Sehbehinderungen.

Eine solche Ubersichtliche und
erkennbare Wegefihrung in einer
Parkanlage und am Spielplatz ist
fUr viele Personen wichtig, um
selbsténdig an der Raumnutzung
teilhaben zu kdnnen. Bei mehreren
Wegen erleichtert eine eindeutige
Wegehierarchie die Orientierung.
Um auf diese hinzuweisen,

tragen unterschiedliche taktil
wahrnehmbare Belagsvarianten,
Wegbreiten oder Farbkontraste bei.
Fallweise kann auch ein spezielles,
taktiles Leitsystem fUr blinde
Personen sinnvoll sein. Im Idealfall
kann die Hierarchie der Wege Uber
mehr als einen Sinn wahrgenommen
werden.

Inklusive Spielorte gestalten
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Die Darstellung zeigt grundlegende Prinzi-
pien der Raumorganisation am Spielplatz:

Ein Weg fUhrt durch den gesamten
Spielplatz und erschliel3t jeden der
sechs Spielbereiche.

Geeignete Angebote der jeweiligen
Bereiche reichen zur besseren
Auffindbarkeit bis an den Weg heran.
Sehr lebhaftes Spiel auf dynamischen
oder statischen Geraten bendtigt
meist Abstand zu ruhigem Spiel, zu
Ruckzugsorten oder Eingédngen.
Natur zu erleben ist bei geeigneter
Gestaltung auch in anderen Teilen
oder Ubergangsbereichen des
Spielplatzes mdglich.
Ausstattungselemente fir Kom-
munikation und Ruckzug kénnen
zusatzlich zu einem dafir definierten
Bereich, auch in die anderen Berei-
chen integriert werden.

Ein ruhigerer Bereich mit wenig
Ablenkung unterstitzt dabei, sich
ganz auf die eigene Sinneswahrneh-
mung zu konzentrieren. Einzelne
Elemente zur Sinneserfahrung sind
auch wegbegleitend méglich.

Bei Angeboten abseits der Wegeverbin-
dungen ist trotz allem eine gute Auffind-
barkeit sowie Erreichbarkeit anzustreben.

Je nach den rdumlichen Gegebenheiten
ist die konkrete Anordnung und GréRRe der
Bereiche variabel. Steht fur den Spielplatz
insgesamt nur eine kleine Flache zur
Verfiigung, wird es eventuell notwendig
sein, Prioritaten zu setzen.

Anbindung der einzelnen
Spielbereiche an das Wegenetz;
mit mehreren Sinnen erfassbar.

Ubergang zwischen den
Spielbereichen; ev. mit
erganzender Ausstattung



Inklusive Raume planen
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DEN EINSTIEG INS SPIELEN
ERLEICHTERN

Einfache und gefahrlos nutzbare
Teile eines Spielangebots kénnen
bis an Wege und befestigte Flachen
heranreichen. Auf diese Stellen
sollten beispielsweise taktil und
optisch erkennbare Belagswechsel
hinweisen. So sind die Spielange-
bote an den Weg angebunden,
kdnnen leichter aufgefunden oder
sogar miteinander verknipft werden
(siehe Bild oben). Das erméglicht
auch sehschwachen oder blinden
Kindern selbstandig zu erkennen,
wo ein Spielangebot beginnt und sie
kdénnen den Einstieg wagen.

UBERGANGE GESTALTEN

Raume zwischen den Spielbereichen
wie auch einzelnen Spielelementen,
kdnnen vielfaltige Aufgaben fUr den
Spielablauf sowie den Wechsel von
einem Spiel zum néchsten Gberneh-
men: Hier warten Kinder, bis sie an
der Reihe sind, beobachten ein Spiel,
bevor sie selbst wagen teilzunehmen
oder sie machen hier Pause, bevor
es wieder weiter zum ndchsten Spiel
geht. Als Teil des Spielablaufes,
geschieht dies im jeweiligen Tempo
der Kinder und je nach eigenen
Fahigkeiten — mit Gehhilfen, Roll-
stuhl und Betreuungspersonen oder
ohne. Dazu braucht es jedoch etwas

Inklusive Spielorte gestalten
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Abstand zwischen den Spielelemen-
ten, um gegebenenfalls notwendige
Hilfsmittel abstellen oder bewegen
zu kdnnen, ohne die Fallschutzberei-
che der Spielplatzgerate beanspru-
chen zu missen. Manchmal sind hier
auch einzelne Ausstattungselemente
sinnvoll, beispielsweise Banke oder
Holzdecks. Gleichzeitig sollte diese
Ausstattung nicht ,,im Weg stehen"
und das gefahrlose Durchlaufen
verhindern, wenn nicht ausdrick-
lich als Abgrenzung zu anderen
Bereichen gewinscht. Aber auch
Abgrenzungen kdnnen interessant
gestaltet sein und zur spielerischen
Nutzung auffordern. Beispiele sind
Palisaden und M3uerchen, die zum
Balancieren, Anlehen oder Sitzen
einladen, Gelandemodellierungen
und Bepflanzung.

AUFENTHALTSQUALITAT

Eine anregende Gestaltung auch
abseits von Spielplatzgerdten macht
Lustin eine Parkanlage oder auf
einen Spielplatz zu gehen und sich
langer dort aufzuhalten. Das Spiel
mit Farben, Formen oder Diften bei
der Bepflanzung, die Mdglichkeit,



unterschiedliche Materialien und
Oberflachen zu erleben, andere
Menschen beobachten und treffen
zu kdnnen, tragen zu einem
interessanten Aufenthalt bei.
Wichtig ist, fUr die unterschiedlichen
Bedurfnisse Angebote zu schaffen:
So zum Beispiel sonnige und
schattige Bereiche fur Kinder

und Betreuungspersonen. In von
Baumen Uberschirmten Bereichen
ist es angenehmer zu sitzen und

zu spielen. Kinder und besonders
Kinder mit Behinderungen reagieren
sensibler auf Hitze und Sonne. Auch
ein gut bedienbarer Trinkbrunnen
in der Nahe dient der Inklusion.
Eine Vielfalt an Sitzgelegenheiten
kommt unterschiedlichen
Menschen und Personengruppen
entgegen. Mdglichkeiten allein
oder in Gruppen zu sitzen, wo

auch Menschen im Rollstuhl ihren
Platz haben. Entweder an Orten,

an denen ein Uberblick Uber die
Umgebung gegeben ist, weil
Aufsichtspflichten erfillt werden
missen oder Méglichkeiten zum
Ruckzug. Auch barrierefreie Toiletten
sind fUr die meisten Menschen
wichtig, um 6ffentliche Freirdume

nutzen zu kénnen. Als Alternative zu
den voll ausgestatteten WC-Anlagen
der MA 48, die nicht Uberall realisiert
werden kdnnen, gibt es mittlerweile
Komposttoiletten, die auch in
barrierefreien Ausfihrungen und mit
Wickelmdglichkeiten erhaltlich sind.

Es gibt mittlerweile zahlreiche An-
bieter*innen mit einer sehr grof3en
Auswahl an Spielplatzgeraten. Diese
Fibel fir inklusive Spielpldtze stellt
einige Beispiele vor, die auf Basis der
Erkenntnisse aus den Expert*innen-
interviews ausgewahlt wurden. Sie
werden in die zuvor beschriebenen
Gruppen mit dhnlicher Charakteris-
tik zusammengefasst, beschrieben
und teils durch wichtige Aspekte fir
die Aufstellung erganzt.

23
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Diese Spielplatzgerate ermdglichen
Kindern ein dynamisches Erleben
wie Geschwindigkeit, Beschleuni-
gung und raumgreifende Bewe-
gung. Dazu zéhlen hier Schaukeln,
Seilbahnen, Karusselle sowie das
Ballspiel. Auf dem Spielplatz ist es
wichtig, diese Gerate bzw. Bereiche
sorgfaltig zu positionieren, damit sie
keine Gefahr fUr vorbeigehende und
ruhiger spielende Kinder darstellen.

Wenn bewegliche Gerate fur unter-
schiedliche Schwierigkeitsgrade

zur Verfigung stehen z. B. von der
weichen Hangematte bis zu hohen
Schaukeln, kénnen alle Kinder nach
ihren Fahigkeiten in die LUfte
schwingen. Es sind Geréte zu bevor-
zugen, bei denen mehrere Kinder

A
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gemeinsam spielen kdnnen und es
verschiedene Mdglichkeiten gibt,
sich festzuhalten. Nestschaukeln
sind beispielsweise besser geeignet
als Einzelschaukeln. Gerate fur
Rollstihle sollten mdglichst so kon-
struiert sein, dass sie auch anderen
Kindern Spal? machen und Kinder
mit und ohne Rollstuhl gemeinsam
darauf Platz haben.

Besonders fur Sehbeeintrachtigte ist
es wichtig, dass der Bodenbelag und
das Fallschutzmaterial auf poten-
zielle Gefahrenbereiche hinweisen.
Eine kontrastreiche Gestaltung

der beweglichen Teile des Geréts
erleichtert zusatzlich zu den Luft-
gerauschen die Wahrnehmung von
schwingenden Gerateteilen. Eine

Dynamische Gerate
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Ubersichtliche Anlage ermdglicht es
u. a. horbeeintrachtigten Kindern,
die Gefahrenbereiche rechtzeitig
einzuschatzen. Schaukeln und Ka-
russelle sind fur Kinder aller Beein-
trachtigungsarten besser nutzbar,
wenn sie nicht nur Handgriffe zum
Festhalten haben, sondern auch
Sitzmulden und Anlehnflachen.

Berollbare Fallschutzmaterialien
haben den Vorteil, dass zugefahren
werden kann, bringen aber auch
Gefahren, wenn ein Kinderwagen,
Rollstuhl oder anderes Fahrzeug im
Sicherheitsbereich einer Schaukel
steht. In solchen Fallen braucht es
ausreichend Platz in der N&he der
Schaukel zum sicheren Abstellen.



Ballspielbereiche brauchen gute
Ballfangeinrichtungen wie z. B.
Bdschungen oder Fanggitter, damit
rundum in Sicherheit gespielt wer-
den kann. Auch fir Spielende ist es
wichtig, dass sie ihre Grenzen beim
Werfen austesten kdnnen, ohne im-

mer dem Ball nachlaufen zu missen.

Gute Aufenthaltsangebote am Rand,
mehrere Zugédnge und offene Seiten
ermdglichen Ballspiel auch fir weni-
ger durchsetzungsstarke Gruppen.
Nutzungsoffene Ballspielbereiche
wie grol3e Wiesen fordern das soziale
Miteinander und reduzieren den
Konkurrenzdruck auf die Flache.

e P4
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Die folgenden Beispiele zeigen das
vielfaltige Spektrum an beweglichen
Gerateangeboten auf. Je nach

Lage, Platz und Kostenrahmen kann
gemeinsam mit den Nutzer*innen
eine passende Auswahl fUr jeden
Spielplatz getroffen werden.

WIEGEN ZU ZWEIT
Wien 03., Czapkapark

Die Partnerschaukel fUr das
Mitschaukeln einer Begleitperson ist
nicht nur fUr Eltern mit Kleinkindern
interessant, sie ermdglicht es

auch Begleitpersonen oder

alteren Geschwisterkindern mit
einem kleineren, schwacheren

Kind zu schaukeln und dabei in
Kommunikation zu sein.

NEST FUR ALLE
Wien 02., Rudolf-Bednar-Park

Nestschaukeln erméglichen das
gemeinsame Spiel von mehreren
Kindern, kérperlich schwéchere
kdnnen gut im Nest liegen und
dabei Beschleunigung und Hohe
erleben. Der EPDM-Fallschutzbelag
erleichtert die Zufahrt mit einem
Rollstuhl, um Kinder in die Schaukel
zu heben. Die Ubersichtliche Anlage
mit viel Platz um die Schaukel,
ermdglicht das Abstellen von
Kinderwagen, Rollstuhl und Co. Die
Unterscheidung zwischen Fallschutz
und Wegebelag sowohl farblich als
auch im Material, erleichtert Sehbe-
eintréchtigten die Orientierung und
vermittelt den Gefahrenbereich.

Dynamische Gerate



BEQUEM UND SICHER
Wien 02., Freie Mitte

Der Schaukelsitz mit Lehne ist
sowohl zum kurzen Ausruhen sehr
aktiver Kinder als auch zum be-
wegten Schaukeln von Kindern mit
motorischen Beeintrachtigungen
interessant. Wenn sich Kinder nicht
selbst festhalten kdnnen, bietet der
Gurt die Méglichkeit zur Sicherung.
Die seitlichen, gepolsterten Bigel
sind zusatzliche Halteangebote.
Auch grolRe Schaukelfreudige passen
in diesen Sitz. Die gute Anbindung
an die Erschlieung sowie der beroll-
bare Fallschutz machen das Gerat an
diesem Ort auch fur gehbehinderte
Menschen zuganglich.

DYNAMISCHES MITEINANDER
Wien 21., Alma-Rose-Park

Das dicke Tau hat Platz fir mehrere Schaukelnde, je mehr, desto
dynamischer wird die Bewegung. Die Konstruktion erleichtert
das Festhalten und unterschiedlich kraftige Kinder kénnen sie
benutzen. Durch die Lénge des Taues ist der Gefahrenbereich
klein und gut einschatzbar, die farbige Gestaltung erleichtert
sehbeeintrachtigten Kindern das Auffinden. Holzh&cksel als
Fallschutz ist etwas besser befahrbar als Fallschutzrinde und
dessen schiitzende Funktion bei Stirzen bleibt langer erhalten.

Dynamische Gerate
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RAUMKAPSEL
Wien 22., Donaupark

Dieser Kreisel ist interessant fur
Kinder, die sich nicht gut festhalten
kdnnen, er eignet sich auch zum
kurzen Rickzug und Ausruhen fir
sehr aktive Kinder oder solche, die
alleine sein mochten. Es entsteht ein
kleiner eigener Raum und dennoch
kdnnen Spielende aus dieser Kapsel
heraus die Welt vorbei ziehen sehen
und beobachten, was um sie herum
vorgeht.
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DREHWURM FUR ALLE
Wien 10., Walter-Kuhn-Park

Das Karussell ist gut berollbar, sodass hier auch ein Rollstuhl
mitdrehen kann. Zusatzlich kdnnen Kinder auf dem Bankchen
sitzen oder aulRen stehen und sich festhalten. Es gibt Modelle mit
Drehscheibe in der Mitte oder zum Antauchen von aulBen. Wichtig
ist, dass wie hier verschieden grof3e und mehrere Benutzer*innen
Platz haben. Es eignet sich sowohl fir mehrere Jugendliche, als
auch kleinere Kinder. Eine kontrastreiche Gestaltung rundum

hilft beim Erkennen der Bewegung. Die Platzierung an einem
Ubersichtlichen Ort ist wichtig, weil starkere Kinder hier
schwéchere dominieren kdnnen. Bei Edelstahlgeraten ist eine gute
Beschattung wichtig, um ein Aufheizen der Gerate zu vermeiden.
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KLEINER KAFIG MIT KUNSTRASEN
Wien 03., Czapkapark

Der kleine Ballspielkafig in diesem
Baulickenpark hat einen berollbaren
Kunstrasen, der gut fur kleinrdumi-
ges FuBballspiel oder Volleyballspiel
geeignet ist. Die Spielfeldmarkierun-
gen weisen einen starken Kontrast
zum Kunstrasen auf und sind daher
auch fir sehbeeintrachtigte Men-
schen gut erkennbar. Er hat zwei
Zugange, die in dieser rdumlich
engen Situation eine zusétzliche
Verbindung zu einem Eingang und
einen Rundweg ermdglichen. Uber
den Hauptweg der Anlage ist der
Bereich gut angebunden.
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BALLSPIEL AUF EPDM
Wien 07., Weghuberpark

Dieser multifunktionale Ballspielbereich hat mehrere Spielfelder,
teilweise mit EPDM-Belag. Die Felder haben ausreichend
Ballfangschutz durch Gitter und Abdeckung, aber auch mehrere
Zugange, einen offenen Seitenbereich und sind miteinander
verbunden. Der Belag ist auch fUr Spieler*innen mit Rollstuhl
geeignet und bietet Kontrast zur Umgebung fir sehbehinderte
Menschen. Altbdume beschatten die am Rande des Parks
liegenden und frei zugénglichen Spielfelder. Am Rand oder
zwischen den Feldern befinden sich zum Teil Sitzgelegenheiten,
die Platz fUr Beobachter*innen oder fUr mide Spieler*innen
bieten. Auch Personen oder Gruppen, die auf den Einstieg in ein
Spiel warten, kdnnen sich hier vorbereiten.

Ballspielbereiche kdnnen bei ausreichendem Platzangebot auch
ohne Gitter ausgefUhrt werden und sind so nutzungsoffener. Ein
Beispiel dafur findet sich auf Seite 37 — Weite erleben.

Dynamische Gerate
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Diese Angebote fordern zu
eigenstandiger Bewegung auf Spiel-
platzen auf: die eigene Geschick-
lichkeit und die Schwerkraft beim
Balancieren oder Springen auszu-
testen, sich hoch hinaus zu wagen
beim Klettern und hinunter zu
sausen auf Rutschen oder Stangen.
Es ist wichtig, gut zu greifen, seine
FURe richtig zu setzen und die eige-
ne Kraft zu spiren. Koordination der
Bewegung und Kdrperspannung
sind gefordert und werden trainiert.
Diese Spielplatzgerate sind gut
einschatzbar und kénnen auch
schrittweise bespielt werden.

Bei Kletter- und Balancierangeboten
sollten unterschiedliche Schwierig-
keitsgrade fUr verschiedene Anspri-

che mitgedacht und nicht nur ein
einfacher Rundkurs gebaut werden:
mehrere leichte und schwierige Auf-
und Abstiege oder breitere, ruhigere
Balancierstrecken und auch kompli-
zierte, wackelige, hohere. Sind die
Spielbereiche nicht von sehr vielen
Kindern gleichzeitig bespielt, eignen
sich die hier vorgestellten Gerate
auch fUr Kinder mit Einschrankun-
gen beim Horen und Sehen oder
aus dem autistischen Spektrum.
Eine taktile Auffindbarkeit z. B. Uber
einen Belagswechsel und einen
niedrigen Einstiegsstart vom Haupt-
weg unterstUtzt das selbstandige
Spiel von blinden Kindern zusatzlich.

Fur Kinder mit groRem Bewegungs-
bedirfnis sind spannende Angebo-

te wichtig wie hohe Klettertirme,
anspruchsvolle Hangel- oder Ba-
lancierstrecken oder lange, schnelle
Rutschen. Diese Geréte fordern zum
Austesten der eigenen Grenzen auf
und ermdglichen intensives Spiren
des eigenen Korpers.

Die folgenden zehn Beispiele
zeigen das vielfdltige Spektrum an
statischen Gerateangeboten auf
und sind gleichzeitig nur eine kleine
Auswahl, die Inklusion erméglichen.
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KLETTERN FUR ALLE
Nirnberg (D), Annette-Kolb-Anlage

Die Kletterlandschaft in NUrnberg ist in verschiedenste
Richtungen bekletterbar. Die Einstiege sind unterschiedlich
schwierig und einige niedrige Balancierbalken beginnen bereits
direkt neben dem Hauptweg. Dies und der kontrastreiche

Rand erleichtern seheingeschrankten Kindern die Orientierung
und holen sie in die Kletterlandschaft hinein. Teile sind als
rollstuhlbefahrbare Rampen ausgefihrt und fihren zu einem
Gurtsteg, der auch gemeinsame Bewegung von Kindern mit
und ohne motorische Einschrankungen zuldsst. Die Farben der
Balken zeigen die weitere Bewegungsrichtung an. Niedrige
Hangelstrecken und Haltegriffe, zum Beispiel am Beginn des
Gurtstegs, ermdglichen das Trainieren von gehbehinderten
und Rollstuhl fahrenden Personen. Dariber hinaus gibt es
herausfordernde Bereiche, wo Kinder hoch hinaus kommen, Gber
Netze, Seile und schrage Balken.

Statische Gerate
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BUNT UND KONTRASTREICH
Wien 22., Donaupark

Eine Rakete zum Beklettern von
unten und innen gibt es auf diesem
Wiener Ausflugsspielplatz im Do-
naupark. Unterschiedlich schwierige
Kletterwande, Leitern, eine Motorik-
strecke mit Hangebricke und Netze
fUhren ins Raketeninnere, wo Uber
mehrere Etagen Aufstiege bis in die
Spitze fUhren. Zwei Rutschen bieten
einen raschen Abstieg. Die Rakete ist
Uber einen Zugangsweg auch taktil
auffindbar und die Aufstiegsgriffe,
Netze und Leisten sind durch farbige
Kontraste gut sichtbar. Sitzplatze fur
Begleitpersonen und zum Rasten
sind vorhanden.



BALANCE UND MOTORIK
Wien 17., Clemens-Krauss-Park

Spielplédtze mit einem breiten Motorikangebot bieten eine
grof3e Fille an Balancier- und Hangelmaglichkeiten mit
Wackelplatten, Balken, Steinen, Seilen, Stangen oder Ringen. Es
gibt einfachere und anspruchsvollere Teilstucke, sodass Kinder
(ab 140 cm KorpergréRe und Erwachsene) unterschiedliche, fur
sie interessante Angebote finden kénnen, um ihre motorischen
Fahigkeiten auszutesten und spielerisch zu verbessern.

Viele dieser Anlagen weisen eine GréR3e auf, dass auch Gruppen
ausreichend Platz finden und dennoch Kinder mit unterschied-
lichen motorischen Fahigkeiten auf ihre Rechnung kommen.
Ubersichtlichkeit, die Wegeanbindung der Gesamtanlage sowie
auch einzelner Teile (siehe Beispiel Klettern fir Alle S. 30), Schat-
ten und ausreichend Rastmdglichkeiten erleichtern die Inklusion
in diesen Anlagen.

HOCH HINAUS
Wien 02., Venediger-Au-Park

Die gut in eine beschattete
Grinflache eingebundene
Kletterstruktur bietet ein heraus-
forderndes Kletterangebot.
Aufstiege Uber Stangen und

an Stammen fUhren zum

Ausguck und zu anspruchsvollen
Balancierstrecken in luftiger Hohe.
Von der anderen Seite gibt es
einfachere Aufstiegsmdglichkeiten
mit Netzen zum Tdrmchen mit der
Rutsche. So wird gemeinsames Spiel
von Kindern mit unterschiedlichen
Fahigkeiten gefordert.
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SICHER UND VIELFALTIG
Wien 10., Kurpark Oberlaa

Hier locken eine Rampe und eine
Wackelbricke zum Hauschen
und bis zur Rutsche zu gehen
oder zu fahren. Dieses Angebot
ist fUr Kleinkinder und Kinder mit
Geheinschrankungen konzipiert,
beidseitiges Gelénder und
Radschutz sichern vor seitlichem
Hinunterrollen und sind gleichzeitig
offen zum Durchklettern. Am
Weg gibt es Spielangebote, die
zum gemeinsamen Sandspiel

von Kindern unten und oben
anregen. Auch Elemente, die die
verschiedenen Sinne ansprechen,
sind in die Anlage integriert.

BEROLLBARER PARCOURS
Wien 22., Elinor-Ostrom-Park

Der Fahrradspielplatz in der
Seestadt Aspern eignet sich auch
zum Balancieren zu Ful} oder
,Spur Halten" mit Fahrzeugen

wie Rollern, Radern oder
Rollstuhlen: Auf den bodenebenen
Linien, den Hindernissen und
Bodenunebenheiten, den Schienen
und Uber die Rollstuhlwippe. Der
Parcours ist eben zuganglich und
liegt gut erreichbar an taglichen
Wegen im Stadotteil. Ein taktiles
Leitsystem sorgt fUr das sichere
Passieren der Anlage, Sitzbanke
bieten Rastmdglichkeiten fur
Begleitpersonen.



HUGELLANDSCHAFT
Graz, Reininghauspark

Die Hugellandschaft mit hellem EPDM-Kunststoffbelag eignet sich
gut fur vielfdltige Aktivitaten. Kinder mit rollenden Geréten finden
ihren Weg durch die Higellandschaft. Auch zum Robben und
Kriechen ist die Oberflache angenehm. Das Angebot ist attraktiv

fur viele Kinder, besonders jedoch fir jene, die nicht gehen kdnnen.

Abwarts kdnnen sie rollen und kullern.

Interessant fUr sehbehinderte Kinder ist hier das taktile Leitsystem,
bei dem tastbare Noppen durch die Higel fihren und auch den
Weg zu den angrenzenden Spielbereichen finden lassen (siehe
auch Bild auf S. 10).
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TRAMPOLIN
Wien 03., Czapkapark

Das Trampolin kann von mehreren
Menschen gemeinsam zum Hipfen
verwendet werden. Da es vom
Hauptweg aus befahren werden
kann und kleine Rampen zur
Sprungmatte besitzt, ist es auch

mit Rollstuhl gut nutzbar. Dieses
Partnergerat ladt zum gemeinsamen
Springen und Schwingen ein!
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BREITRUTSCHE
Wien 07., Weghuberpark

Uber die breite Edelstahlrutsche
kdnnen mehrere Personen
gemeinsam den Higel
hinunterrutschen. Sie ist Gber

die Boschung mit Kunstrasen,
eine Treppe mit Geldnder oder
einen rollstuhlgerechten Weg

gut erreichbar. Im Auslauf gibt es
genigend Platz, um zuzufahren
und ein Kind kann vom erhéhten
Endpunkt leicht wieder in einen
Kinderwagen oder Rollstuhl
gehoben werden. Die Ausrichtung
der Rutsche nach Nordosten beugt
zu grof3er Erwdrmung im Sommer
vor. Begleitpersonen finden
mehrere Sitzplatze.

HOCH UND SCHNELL
Wien 22., Donaupark

Schnell von weit oben durch einen
dunklen Tunnel nach unten sausen
konnen Kinder auf diesen Rutschen
mit Kurven und Wellen. Aus den
Rutschentirmen fUhren die teilweise
geschlossenen und geschwungenen
Edelstahlrutschen Gber einen Higel
hinunter. Durch die unterschiedliche
Charakteristik der Rutschen werden
Kinder verschiedener (motorischer)
Fahigkeiten angesprochen. Um
wieder zu den Rutscheneinstiegen
zu kommen, gibt es die Wahl
zwischen B&schung und Treppe,
und die Turmchen werden Uber
verschieden anspruchsvolle
Aufstiege erklommen.
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Die Wahrnehmung von Griin und sei
es nur der Blick durch ein Fenster auf
einen Baum, hat nachweislich positi-
ve Effekte auf die Gesundheit. Grin
wirkt beruhigend auf das Nerven-
und das Herz-Kreislauf-System, hat
aber auch positive Wirkungen auf
die mentale Leistungsfahigkeit von
Menschen. Gestalten wir in Parkan-
lagen und auf Spielplatzen Bereiche
mit vielfaltigem und abwechslungs-
reichem Grin, kommen die ge-
nannten positiven gesundheitlichen
Effekte allen kleinen und grofRen
Besucher*innen zugute.

Natur ist Entwicklungsraum fir Kin-
der. Ihre unterschiedlichen Aspekte
kénnen auf vielerlei Weise erlebt
werden. Mit der Fulle an Oberfla-

chen, Farben, Formen, Gerichen und
Geschmackern, kdnnen natirliche
Elemente und Materialien alle Sinne
ansprechen. Diese werden dadurch
trainiert und kdnnen sich entwickeln.
Die Kinder erleben sich im Bezug zur
Welt und kénnen sich darin mit ihrer
gesamten Korperlichkeit erfahren
und Kompetenzen erwerben.

Auf Spielplatzen kdnnen Maglichkei-
ten fur Kinder angeboten werden,
die Natur spielend zu erleben. Eine
Vielfalt an natUrlichen Elementen
wie Baumen und Strauchern oder
auch Wasser ist oft Spielplatz

genug und kommt ohne zusatzliche,
definierte Spielplatzgerate aus.

Das ist mit ein Grund, warum sie in
ihrer Vielfalt fUr unterschiedliche

Entwicklungsstufen und Fahigkeiten
immer genau das Passende bereit
halt. Selten gibt es von einem Reiz
zu viel, da die verschiedenen Reize
wechseln und deren Niveau generell
niedriger ist, als in anderen Spielum-
gebungen. Bereiche mit ansprechen-
der naturlicher Gestaltung erfordern
von Kindern weniger zielgerichtete
Aufmerksamkeit, die sie ermidet. Es
entsteht eher eine ungerichtete, mu-
helosere Form der Aufmerksamkeit,
die regeneriert. Besonders Kinder
mit hohem Erregungsniveau (wie z.
B. bei Autismus-Spektrum-Stérung
oder AD(H)S) kdnnen von diesen
Effekten natirlich gestalteter Umge-
bungen profitieren.
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KLEINE HUGEL
Wien 11, Schloss Neugeb&ude

Leichte und kleinrdumige
Gelandemodellierungen auf dem
Spielplatz machen Spielbereiche
interessanter und bieten ein Mehr an
M&glichkeiten. Das Laufen hiigelauf,
higelab macht Spald und schult die
Motorik. Gleichzeitig verandern

sich die Perspektiven. Von oben
sieht die Welt ein wenig anders

aus. Sind die Higel grasbewachsen
und weich, verlocken sie vielleicht
zum Kriechen oder Robben. Diese
Moglichkeit haben dann auch Kinder
mit eingeschrankten motorischen
Fahigkeiten. Higel hinunterzukullern
macht sehr vielen Kindern Spal3.

SPIEL IM GRUNEN
Wien 10., Kurpark Oberlaa

Wer Kindern in diese Bereiche folgt,
wird staunen, welch vielfaltige und
kreative Formen sie (er)finden, um
Spuren zu hinterlassen und ihre
Umgebung zu gestalten. Ganz
muhelos und nebenbei kénnen
Kinder hier Selbstwirksamkeit
erleben. Die Straucher und Baume
bieten Material und Requisite

fur allerlei Rollenspiel: Ein kleiner
herumliegender Ast wird zum
Zauberstab, ein herabgefallenes
Blatt zum Zahlungsmittel oder zur
Kochzutat. Gleichzeitig ermdglichen
naturlich gestaltete Bereiche am
Rande das Verstecken und den
Rickzug.



AM WASSER
Wien 02., Freie Mitte

Das Wasser wirkt anziehend auf alle
Kinder und hat Aufforderungs-
charakter, die Zehen hineinzu-
stecken oder auch Wassertiere zu
beobachten. Fauna und Flora um
einen kleinen Teich unterscheidet
sich meist in einigen Aspekten

von der Ubrigen Umgebung.

In Abhangigkeit von Tageszeit,
Wetter und Jahreszeit sind laufend
Veranderungen wahrzunehmen.
Sitzgelegenheiten in Uferndhe und
eine barrierefreie ErschlieBung
von Teilen der Uferbereiche,
taktile oder kontrastreiche
Elemente ermdglichen diese
Erfahrungen auch Kindern mit
unterschiedlichsten kdrperlichen
Einschréankungen.

WEITE ERLEBEN
Wien 10., Helmut-Zilk-Park

Hier ist Platz fUr raumgreifendes
Spiel: sich austoben, laufen oder Ball
spielen, allein oder in der Gruppe.
Oder einfach die Weite des Himmels,
einen Horizont erleben zu kénnen.
Diese Erfahrungen sind in dicht
verbauten Stadtgebieten nicht
leicht zu machen. Und doch ist es fur
Kinder sehr wichtig, besonders fir
jene mit hohem Erregungsniveau,
ihren Bewegungsdrang auszuleben.
Kinder mit Sehbeeintrachtigungen
bendtigen auf diesen Flachen eine
fUr sie wahrnehmbare Begrenzung.
Hier dienen die kleinen Béschungen
und die quer verlaufenden Wege als
erkennbare Grenzen und Ballfang.
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Die Anlagen Sinnesreize wahrzuneh-
men, sind ab der Geburt vorhanden
und reifen im Laufe der kindlichen
Entwicklung weiter. Sinnesreize
durch vielfdltige Oberflachen,
Farben, Formen und Materialien
Jtrainieren” die einzelnen Sinne und
deren Vernetzung, was wiederum
die Entwicklung des Gehirns unter-
stUtzt. Die Wahrnehmungsfahigkeit
steht so in engem Zusammenhang
mit der kognitiven Entwicklung.

Wie Antennen sammeln die
menschlichen Sinne fur den Kérper
Informationen, um ein ,Bild" von der
Welt um uns herum aufzubauen. Das
entstehende Verstandnis fur ihre

Beschaffenheit erméglicht uns, in
adaquater Weise in ihr zu agieren.
Sinneserfahrungen sind also Welt-
erfahrungen. Ein Kind berihrt die
Borke eines Baumes mit seiner Hand
und erfahrt etwas Uber die Rauheit
der Oberflache. Gleichzeitig berihrt
aber auch der Baum die Hand des
Kindes, wodurch es vielleicht erfahrt,
dass ihm die kithle Oberflache an-
genehm auf der Haut ist. Die Sinne,
hier der Tastsinn, bilden gleichsam
die Nahtstellen zwischen Innen und
Aulen. Je vielfaltiger Sinneserfah-
rungen sind, desto differenzierter
kann sich das Verstandnis von Welt
entwickeln als Basis fUr Orientierung
und sicheres Agieren mit und in ihr.

Sinne erfahren
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Sinneserfahrungen machen aber
einfach auch SpalR: ein kihlender
Wasserstrahl an einem heien
Sommertag, ein kaltes Glas Wasser
nach schweif3treibendem Ballspiel,
das Matschen im Sandspielbereich.
Manche Kinder brauchen besonders
starke Reize, andere sind in Bezug
auf manche Sinne besonders emp-
findlich. Entscheidend ist, dass das
Maf selbst gewahlt werden kann.

Inklusiv gestaltete Spielplatze kon-
nen mit ihrem Angebot angemes-
sene Sinneserfahrungen fur viele
Kinder bieten, wo auch immer sie in
ihrer Entwicklung gerade stehen.



GESTRANDETER WAL
Wien 19., Heiligenstadter Park

Der Wal ist auf einer gut berollbaren Fldche im Park gestrandet.
So kann mit allerlei Gefdhrten vom Dreirad bis zum Rollstuhl
durch den Wassernebel gefahren werden, um bei heilRen
Temperaturen die Kihle zu genieRen. Das starke Blau des EPDM
hebt sich gut von den umliegenden Flachen ab, aber auch die
Art des Bodenbelags und die Umrandung mit Pflastersteinen ist
tastend erkennbar, was auch Kindern mit Seheinschrankungen
die Nutzung erleichtert. Sitzgelegenheiten mit Rickendeckung
ermdglichen es, sich zuerst zu orientieren, bevor man sich ins
Geschehen wagt.

ERKENNBARE FONTANENFELDER
Wien 14., Ludwig-Zatzka-Park

Kinder lieben es, mit den Fontdnen zu
spielen, verstarkt durch den ,Nerven-
kitzel", wenn eine Zeitschaltung den
Start unberechenbar erscheinen l&sst.
Was fUr die einen ein grofer Spal3 ist,
kann Menschen mit Sehbehinderung
verunsichern. Flachig und bodeneben
eingebaute Wasserfonténen sind fur
diese Menschen kaum zu erkennen.
Bei diesem Beispiel wird durch einen
taktil erkennbaren Belagswechsel
Aufmerksamkeit erzeugt. Ist einmal
das Wissen vorhanden, dass in dieser
Flache Wasserfontdnen installiert
sind, kdnnen sie umgangen werden -
oder zum Spal auch nicht.
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SAND-MATSCH-TISCH
Wien 03., Czapkapark

Hier fUhrt der Weg direkt an die
Sand-Matsch-Tische heran. Das
ermdglicht deren Nutzung fir
Kinder im Rollstuhl, die ebenfalls
das sinnliche Erlebnis von Wasser,
Sand und Matsch an den Handen
erfahren kdnnen. Das Beobachten
der Wasserkaskaden von einem
zum anderen Tisch ist aus nachster
N&he moglich und durch die
Wasserweiche kann auch Einfluss
genommen werden, wohin das
Wasser rinnt. Eine Unterstitzung zur
Betatigung der Schwengel-Pumpe
am Huigel ist dennoch erforderlich.

FREIE FAHRT IN DEN SAND
Wien 14., Ludwig-Zatzka-Park

Mit Randeinfassungen werden
mehrere Funktionen gleichzeitig
erfullt: Der Sand bleibt an seinem
Ort, dient den Kleinen als Backtisch
und ist Sitzgelegenheit. Befinden
Sie sich rund um die gesamte
Sandflache, erschweren sie jedoch
die Zugéanglichkeit zu Matsch-
Tischen oder Pumpbrunnen in

der Mitte der Flache, vor allem

fUr jene Kinder, die mit Gehhilfen
unterwegs sind. In diesem Beispiel
wurde ein Teil der Randeinfassung
weggelassen und damit die
Zuganglichkeit erleichtert.



BUNT UND SICHER
Wien 22., Donaupark

Bei dieser bekletterbaren Rakete
(siehe auch Foto S. 30) tauchen
bunte Plexiglasscheiben die
Innenrdume in farbiges Licht. So
kénnen Kinder beim Aufstieg im
Inneren durch unterschiedliche
Farbraume klettern. FUr Kinder
mit Seheinschréankungen gibt es
kontrastreiche Griffe zum Aufstieg
innerhalb der Rakete. Feine
Stahlnetze sichern die Konstruktion
rundum, wodurch blinde Kinder
gefahrlos nach oben klettern und
die rasante Rutschenfahrt wie alle
anderen genief3en kdnnen.
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DEN KOPF IN DEN STEIN STECKEN
Wien 21., Wasserpark

Wie fihlt es sich an, von der eigenen
Stimme umgeben zu sein. Kommt
der eigene Korper in Schwingung?
Grof3 und Klein kdnnen ihren Kopf
in die speziell geformten Aushoh-
lungen stecken und Laute oder ein
Summen von sich geben. Wie in eine
eigene Welt getaucht, nimmt der

ganze Korper den eigenen Ton wahr.

An gut erreichbaren Orten oder
als wegbegleitendes Angebot
gibt dieser Summstein vielen die
Méglichkeit dieses sinnlichen
Erlebens.

HORSPIEL
Wien 02., Freie Mitte

Die Rufsdulen ermdglichen das
Erforschen von und Spielen mit
Schall und dessen wellenférmiger
Ausbreitung. Wie kann es sein, dass
die Stimmen der Mitspieler*innen
auch Uber eine weitere Distanz noch
deutlich zu verstehen sind? Gut
zufahrbar am Weg situiert und in
unterschiedlichen Hohen montiert,
sind sie fUr alle zuganglich und
kénnen in Rollenspiele eingebaut
oder einfach im Vorbeigehen aus-
probiert werden. Wenn die zweite
Saule etwas versteckt platziert wird,
entsteht die lllusion mit jemandem
am anderen Ende der Welt zu
Jtelefonieren”.

4

Sinne erfahren



==
=
s
2
=
2
S
=2k
=S
il
&
e}
@

DER ETWAS ANDERE SPIEGEL
Wien 10., Elisabeth-Sundt-Platz

Auf dem Weg zum Walter-Kuhn-
Park stehen verschiedene Spiegel,
die jede und jeden verbliffend
anders aussehen lassen. Pl6tzlich
kleinwichsig und doppelt so breit
oder gar auf dem Kopf stehend.

In jedem Zerrspiegel bietet sich

den Betrachter*innen ein anderes
Bild, was sogar Erwachsene dazu
verleitet, im Vorbeigehen einen
Blick zu riskieren und dann vielleicht
amisiert Uber das Gesehene
weiterzugehen. Die Frage beim Blick
in den Spiegel lautet dann: Wer ist
hier noch ,normal"?

BUNTE VIELFALT
Wien 12., Paula-von-Mirtow-Park

In einer bunten Pflanzenvielfalt kann meist auch eine bunte
Insektenvielfalt beobachtet werden und die Farben tun dem Auge
gut. Fur Kinder, die den Park das ganze Jahr Gber besuchen,
werden anhand der Pflanzen die Jahreszeiten nachvollziehbar.
Befinden sie sich wie hier in Augenhéhe, erleichtert dies auch
Menschen mit Geheinschrankungen oder im Rollstuhl zu den
Pflanzen zu kommen und gegebenenfalls an ihnen zu riechen.

Sinne erfahren
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FRECHE SCHILDKROTE
Wien 18., Wahringerpark

Die Versuchung, diese Schildkréte
aus Holz mit ihrem kecken Blick
anzufassen und zu streicheln, ist
sehr grof. Stimmt die Erwartung
einer glatten, seidigen Oberflache?
Kinder bauen (Holz-)Figuren
insbesondere Tiere auf vielfaltige
Weise und gerne in ihre Rollenspiele
ein. Unterschiedliche Materialien
bieten unterschiedliche haptische
Erfahrungen, wie beispielsweise
Streicheltiere aus Beton, die als
Spielpunkte auch abseits von
Spielplatzen Sinn machen. Damit sie
bespielt werden kdnnen, ist auf eine
gute Zuganglichkeit zu achten.

TASTSTEIN UND KUGELBAHN
Nirnberg (D), Spielplatz Obere
Kieselbergstrale

Dieser bearbeitete Naturstein

mit seinen Reliefs am Rande des
Sandspielbereiches l&dt ein auszu-
probieren, wie sich die Oberflache
anfuhlt und wie sich Wasser den
Weg Uber die schrage Flache bahnt.
Er eignet sich aber auch als einfache
Kugelbahn mit Hindernissen zwi-
schen Start und Ziel fUr ,Wettren-
nen" mit allem, was rollt. Durch die
Anbindung an den Rand kénnen alle
Nutzenden mitspielen. Es ist gege-
benenfalls jedoch Unterstitzung
notwendig, um wieder an die Kugel
zu gelangen.
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VIER GEWINNT
Wien 10., Elisabeth-Sundt-Platz

Dieses Spiel regt logisches Denken
und taktisches Vorgehen an.
Nebenbei werden auch noch
feinmotorische Fahigkeiten

beim Schieben der Spielsteine
geschult und Bewegung gemacht,
wenn kleinere Spieler*innen sich
strecken missen, um ihre Steine

in die senkrechten Spalten fallen
lassen zu kénnen. Ziel dieses Spiels
fUr zwei ist es, vier Spielsteine
senkrecht, waagrecht oder diagonal
hintereinander in eine Reihe zu
bekommen.
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HEISSER DRAHT
Wien 22., Elinor-Ostrom-Park

Hier geht es um Geschicklichkeit und Balance. Den Schwierigkeits-
grad kann jedoch jede und jeder nach den eigenen Fahigkeiten
variieren. Héchste Herausforderung ist es, auf den wackeligen
Holzbalken balancierend gleichzeitig den ,heiRen Draht" mit dem
“Kescher” nicht zu berUhren. Man kann es sich aber auch leichter
machen, in dem man die gewundene Stange beim Balancieren
einfach als Geldnder benutzt. Diese Spielsituation ist gut erreichbar,
durch deren Lage im kontrastreichen Farbband auch gut auffindbar
und zugéanglich.

Sinne erfahren
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Menschen sind soziale Wesen,
daher ist der Kontakt zu anderen
ein Grundbedurfnis aller Menschen
und zentral fUr gesellschaftliche
Teilhabe. Spielplatze bieten als
6ffentliche Rdume die Mdglichkeit,
mit Menschen, die man kennt,
zusammen zu sein, aber auch
Unbekannte zu beobachten,

zu héren, mit ihnen zu spielen

und sie kennenzulernen. Daher
sind Angebote wichtig, die zum
Wahrnehmen anderer Kinder und
zum gemeinsamen Spielen und
Kennenlernen anregen.

Genauso sollten auch Bereiche

zum Rasten und um sich
zurUckzuziehen, vorhanden sein.
Diese sind besonders wichtig fur
Kinder mit Seheinschrankungen,
aus dem Autismusspektrum

und mit AD(H)S. Grundsatzlich
haben alle unterschiedliche
Kommunikationsbedirfnisse, daher
sollte die Gestaltung dieser Bereiche
eine Vielfalt aufweisen, damit Nahe
und Distanz sowie auch die Art der
Kontaktaufnahme von den Kindern
und ihren Begleitpersonen selbst
gewahlt werden kdnnen.

Die folgenden Beispiele zeigen
offentliche Anlagen und
Spielpldtze mit Bereichen zum
gemeinsamen Sitzen und Spielen,
die gemeinschaftliche Nutzung und
inklusives Spiel unterschiedlicher
Kinder férdern und dariber das
KnUpfen von sozialen Kontakten
unterstiUtzen. Einige der Beispiele
zeigen, wie Rickzugsmdglichkeiten
auf Spielplatzen gestaltet werden
kdnnen.
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GEMEINSAM SITZEN
Wien 03., Czapkapark

Ein Tisch, der an einer Stelle kein
Sitzangebot hat, lasst Platz fir
Menschen mit Rollstuhl oder Rol-
lator, die sich dazusetzen mdchten.
Der Platz sollte so gewdhlt sein, dass
er auch gut zuganglich ist. Beim
Sitzen um den Tisch kdnnen Kinder
und Erwachsene gemeinsam spielen,
jausnen oder sich austauschen.
Schatten istim Sommer wichtig,

um langer zu verweilen. Ein solcher
Sitzplatz kann in einer ruhigen
Nische einen Rickzugsort bilden.
Liegt er zentraler, eignet er sich als
Beobachtungspunkt, von dem aus
auch Betreuungspflichten erfollt
werden kdnnen.

DER WEG ALS ZIEL
Wien 21., Franklinstrale

Grof3zugige Holzpodeste im
Schatten und an einem Weg bilden
ein Angebot zu verweilen, allein
oder auch in (gréReren) Gruppen.
Sie kdnnen Orte zum Treffen

sein, oder auch eine Mdglichkeit
bieten, vorbeigehende Menschen
zu beobachten und vielleicht
anzusprechen. Sie eignen sich zum
Sitzen, Liegen, zum Entlanggehen
oder auch dazu, oben und ,grofRR" zu
sein.



ABHANGEN
Wien 18., Wahringerpark

Diese bequemen Gurthdangematten
laden zum Chillen ein: Darin liegend
kann der Schaukelimpuls Gber den
ganzen Korper gesetzt werden

und ihn ins Schwingen bringen. Sie
kdnnen allein genutzt werden oder
auch als Partnergerat, wenn jemand
ein Kind hineinhebt und es schaukelt,
fUr Gesprache zwischendurch oder
zum Zuschauen am Rande des
Geschehens. Die weichen Gurte
dieser Hingematten machen sie
besonders angenehm fur kérperlich
schwache Kinder, durch die zentrale
Lage kdnnen sie hier trotzdem am
Geschehen teilhaben. Die Hohe

der Aufthangung ermdglicht das
Hineinheben vom Rollstuhl aus.

PHANTASIEREISE
Wien 22., Donaupark

Uber der Erde schweben: Die
,fliegenden” Wippen und der kleine
Geschicklichkeitsparcours laden zu
Rollenspielen ein, zu Piratenspielen
und Entdeckungsreisen. Wiese

und Platze unter den Baumen
kdnnen ferne ,Inseln” darstellen, die
Uber die geheimen luftigen Wege
aber auch mit Spezialfahrzeugen,
die Ubers ,Wasser" fahren
erreichbar sind. Nicht definierte
Bewegungsangebote im Schatten
und etwas zurickgesetzt vom

Weg regen zu Bewegung und zu
gemeinsamen Phantasiespielen an.
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UBER BILDER KOMMUNIZIEREN
Bayreuth (D), Spielplatz R6hrensee

Diese Kommunikationstafeln wurden
von Padagog*innen fir Menschen
entwickelt, die akustische Sprache
nicht oder nur eingeschrénkt
verwenden kdnnen. Mit einem

fixen Set an Bildern und Symbolen
fir Spielplatze konnen Kinder ihre
Spiel- und Bewegungsbedirfnisse
mitteilen und mit anderen Menschen
ins Gesprach kommen. Vielleicht
entsteht daraus ja auch ein
gemeinsames Spielen oder sie helfen
bei Konfliktlésungen. Die Tafeln sind
auch interessant fUr Kinder, die lesen
oder Deutsch lernen. Kurz, sie sind
eine Moglichkeit, die Teilhabe aller
Menschen am &ffentlichen Leben zu
fordern.



Aktivitdt macht mide, daher ist es
wichtig, zwischendurch ausruhen
zu kénnen. Das gilt besonders fur
Kinder mit Behinderungen. Es geht
dabei nicht nur um kdrperliches
Ausspannen, sondern auch um die
Méglichkeit nach einer Phase inten-
siven kommunikativen Spiels, sich
auf sich selbst besinnen und eine
Weile alleine sein zu kdnnen. Wie-
viel Austausch und wieviel Rickzug
gerade gebraucht wird, kann sehr
verschieden sein und sollte jeweils
frei gewahlt werden kénnen.

Es ist wichtig, Bereiche zum Rasten
in der Nahe des Spielgeschehens

zu haben, aber auch ungestorte
Bereiche abseits, um sich zurickzu-
ziehen oder fur ruhige Spielphasen.
Diese sind besonders fir Kinder mit
Seheinschréankungen, Beeintrachti-
gungen aus dem Autismusspektrum
und AD(H)S von Bedeutung.

Generell ist wichtig, dass auch auf
sehr belebten, dicht genutzten
Spielpldtzen solche Rickzugsraume
vorhanden sind. Das kann z. B.

durch die rdumliche Entflechtung
von Aktivitatsbereichen und ruhige-
ren Spielangeboten erfolgen. Auch
durch die rdumliche Gliederung der
Flache kdnnen ruhigere Randberei-
che gestaltet werden (siehe auch
Kapitel Inklusive Spielorte gestalten).

Die folgende Auswahl an Beispielen
zeigt, wie RUckzugsmdéglichkeiten
in Parkanlagen und auf Spielplatzen
gestaltet werden kdonnen.
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RUCKZUG MIT AUSSICHT
Wien 03., Czapkapark

Durch die dichte Nutzung
innerstadtischer Parkanlagen
und Spielplatze ist der Anteil an
befestigten Flachen oft hoch. Ein
griuner Higel mit Blick ins Grine
ist eine gute Moglichkeit zum
Ausruhen und Zurickziehen, ohne
den Uberblick zu verlieren. Die
unterschiedlichen Sitzmdbel und
die Lage in einer Nische bieten
verschiedenen Ruhebedurfnissen
gleichzeitig Platz.

RUHIGES WASSER
Wien 21., Denglerpark

Der ruhige Sitzbereich am Wasser ist barrierefrei erreichbar
und bietet Abwechslung zum bunten Treiben am Spielplatz. In
unmittelbarer Nahe zum Spielplatz bietet er die M&glichkeit,
sich allein oder in kleiner Gruppe zuriickzuziehen. Der
Baumbestand Uberschirmt die Sitzplatze und spendet
angenehm kihlenden Schatten. Uber einen kleinen Bachlauf
platschert hérbar das Wasser in den Teich.

In dieser kleinen Oase besteht die Mdglichkeit, zur Ruhe zu
kommen und das Schattenspiel oder die Insekten Gber dem
Wasser zu beobachten.

Ruhe und Riickzug
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STRAUCHER AM RANDE
Wien 21., Alma-Rose-Park

Hinter Strauchern um einen Baum
entsteht eine schattige, ruhige
Ecke. Hier ist kontemplatives Spiel
oder Rickzug méglich, wenn

man allein sein m&chte. Durch die
Lage am Rande des Geschehens
gibt es sowohl Ruhe als auch

guten Blickkontakt zum restlichen
Spielplatz, um wieder einzusteigen,
wenn es passt. Der tiefe Schatten
dient bei Hitze nicht nur der
AbkUhlung, sondern unterstitzt
Kinder auch dabei, zu sich zu
kommen, wenn sie mit dem Trubel
am Spielplatz nicht so gut umgehen
kdnnen.

INS HAUSCHEN ZURUCKZIEHEN
Wien 18., Wahringerpark

Die kleinen Hauschen regen zu
gemeinsamen Rollenspielen an,
vielleicht zu einer ,Reise" in Lander,
wo Hauser andere Farben haben
als in Wien. Fir andere Kinder
kénnen sie auch als Versteck Ruhe
und mit sich Sein ermdglichen, ein
Herausnehmen aus dem bunten,
lauten Treiben, das haufig am
Spielplatz herrscht — und gleichzeitig
bleibt man auch mittendrin.
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Qualitaten inklusiver Spielplatze

Diese Ubersicht an Qualitatskriterien soll eine erste Einschitzung der Inklusivitét eines Spielplatzes bieten.
Die Zuordnung der einzelnen Aspekte als ,gut geldst”, ,zum Teil umgesetzt” oder ,nicht bericksichtigt” erfordert
die vorherige Auseinandersetzung mit den angegebenen Kapiteln der Fibel. Die ausgefillte Tabelle zeigt im Uber-
blick, welche Aspekte schon gut gel6st und welche noch verbesserungswirdig sind. Fallweise kdnnen auch nicht
alle Punkte umgesetzt sein, da Gegebenheiten wie Topographie, Infrastruktur oder Platzangebot es erschweren.

Begleitpersonen

Qualitatskriterium gut geldst zum Teil umgesetzt | nicht beriicksichtigt | Infos
dazu

AM SPIELPLATZ

Raumorganisation & Grundausstattung

Barrierefreie, Ubersichtliche Eingénge S.17,18

Breite, barrierefreie Wege zur Er- S.20

schlieung der Spielangebote

Ubersichtliche Gestaltung, Beschilde- S.20

rung, Wegefihrung

Orientierung durch Mehr-Sinne-Prinzip $.19,20

Farbe, Kontrast, Blendwirkung S.10

Gut erkennbare Abgrenzungen S.14,18

Sonnige und schattige Bereiche S.23

Wasser zum Spielen S.39,40

Trinkwasser S.23

Toilette barrierefrei mit Wartebereich S.23

Aufenthaltsangebote fur Kinder und S.45ff

Qualitaten inklusiver Spielplatze 52




Qualitatskriterium gut gelost zum Teil umgesetzt | nicht beriicksichtigt | Infos
dazu

Angebot an unterschiedlichen Spielbereichen

Dynamische Gerate S. 24 ff

Statische Gerate S.291t

Naturspiel und Weite S.35ff

Sinneserfahrungen S.38ff

Kommunikation S.45ff

Ruhe und Rickzug S.49 ff

Qualitdten unterschiedlicher Spiel- und Bewegungsangebote

Vielfaltiges und multifunktionales S.13

Spielangebot

Erreichen und benutzen der Spiel- S.20-22

stationen mit mehreren Sinnen

Spielplatzgerate unterschiedlicher Schwie- S.29

rigkeitsgrade und Herausforderungen

Abgestimmte Spielabldufe fir ein S.20ff

Miteinander/Nebeneinander verschie-

denster Kinder

Passende Fallschutzmaterialien S.1

ZUGANG ZUM SPIELPLATZ

Sichere, barrierefreie Wege vom S.16,17

Stadtteil zur Parkanlage/Spielplatz

Breite, Ubersichtliche Zugangswege im S.16,17

Park bis zum Spielplatz

Abgrenzung des Spielplatzes und S.16-19

mehrere Zugénge

Anbindung an den Umweltverbund S.16,17
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https://blog.kinderinfowien.at/spielplaetze-fuer-kinder-im-rollstuhl/
https://ichbinok.at/wir-sind-o-k/team/
https://wienfueralle.at/
http://www.autistenhilfe.at/
http://www.behindertenrat.at
http://www.bizeps.or.at/
http://www.blindenverband-wnb.at/fuer-sehbehinderte-menschen/verrueckte-jugend-aktion/
http://www.blindenverband-wnb.at/fuer-sehbehinderte-menschen/verrueckte-jugend-aktion/
http://www.cbmf.at/
http://www.contrast.or.at/unser-team.html
http://www.hilfsgemeinschaft.at/mitgliederservice/freizeitangebot/kinder-und-jugendliche
http://www.hilfsgemeinschaft.at/mitgliederservice/freizeitangebot/kinder-und-jugendliche
http://www.inklusives.wien/
http://www.integrationwien.at/images/elternnetzwerk/Folder_Elternnetzwerk.pdf
http://www.integrationwien.at/images/elternnetzwerk/Folder_Elternnetzwerk.pdf
http://www.oeziv.org/
http://www.wien.gv.at/menschen/barrierefreiestadt/
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