Spar ein daheim!

12 Energiespar-Tipps fur dein Zuhause.
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Nachhaltig heizen

Raumtemperatur még-
lichst gering einstellen
und nach Nutzung regeln.
Nachtabsenkung nutzen.
Warme Kleidung tragen
und Heizung zurick-
drehen. 1Grad geringere
Raumtemperatur spart

6 Prozent Energie!
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Gerate abstecken

Nicht benétigte Geréte
ausschalten und vom
Netz nehmen. Schaltbare
Steckerleiste und Zeit-
schaltuhr verwenden.
Ladegeréte etc. abstecken
und dauerhaften Strom-
verbrauch vermeiden.
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Energiesparend kochen

Herdplatte nach Topf-
groRe wahlen und Deckel
verwenden. Schnellkoch-
topf und Wasserkocher
sparen Energie. Backrohr
bei Betrieb nicht &ffnen.
Auf Vorheizen verzichten.
Geréte rechtzeitig ab-
drehen und Restwarme
nutzen. Beim Neukauf auf
Energielabel achten.
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Heizung und Heizkérper
warten

FUr optimale Warmevertei-
lung Freiraum vor Heizkor-
pern schaffen. Heizkdrper
regelmaBig entlUften.
Thermostat-Ventile ein-
setzen. Eigene Anlage:
Wasserdruck und Vorlauf-
temperatur richtig einstel-
len und jahrlich warten.
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Energiesparend waschen

Waschmaschine voll
anfillen. Mit méglichst
niedrigen Temperaturen
(30 Grad) waschen.
Energiesparprogramm
wahlen. Beim Neukauf
auf Energielabel achten.
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Stromsparende Kihlung

Kihlen: 6 bis 8 Grad.
Gefrieren: minus 18 Grad.
KGhl- bzw. Gefriergerat
rechtzeitig und regelméRig
abtauen. Langes Offnen der
Tur vermeiden. Kein warmes
Essen hineinstellen. KUhl-
bzw. Gefriergerét nicht
neben Herd oder Heizung
stellen. Beim Neukauf auf
Energielabel achten.
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Richtig liiften

StoRlGften: Heizkdrper
abdrehen und mehrmals
taglich kurz und kréftig
|6ften. Querluften: Gegen-
Uberliegende Turen bzw.
Fenster 6ffnen. Zugluft
sowie standig gekippte
Fenster vermeiden.
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Waische effizient
trocknen

Auf Waschetrockner
verzichten. Wenn ein
Trockner verwendet
wird: nur geschleuderte
Wische und voll befillt
trocknen. Beim Neukauf
auf Energielabel achten.

1

\, 7
~, -
- I~

Effiziente Beleuchtung

Energiesparende Beleuch-
tung z.B. LED-Produkte
benutzen. Nur Leuchten
mit wechselbarem Leucht-
mittel kaufen. Beim Kauf
auf Energielabel achten.
Zimmerlicht beim Verlas-
sen des Raumes abdrehen.
Tageslicht nutzen.
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Warmwasser sparen

Kurzes bzw. zigiges
Duschen statt Baden spart
Energie. Durchflussbegren-
zer oder Sparduschkopf
verwenden. Warmwasser
nur verwenden, wenn es
wirklich notwendig ist.
Auch fur das Hande-
waschen reicht kaltes
Wasser meist aus.

8 o0 O

O

Geschirrspilen mit
geringem Strom- und
Wassereinsatz

Auf Vorspllen verzichten.
Nur vollen GeschirrspUler
einschalten, nach Spulen
ausschalten. Sparprogramm
benutzen. Beim Neukauf
auf Energielabel achten.
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Energiesparende Mobilitét

Kurze Strecken zu Full oder
mit dem Rad zuricklegen.
Fahrgemeinschaften bilden.
Notwendige PKW-Fahrten
mit spritsparender Fahr-
weise. Langsam und
vorausschauend fahren.
Reifendruck regelmaRig
Uberprifen. Klimaanlage,
Sitzheizung etc. nurim
Bedarfsfall einschalten.
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