ALARMSTUFE ROT:

...und dann war
daplotzlich Blut!




Alarmstufe ROT?

Die Regelblutung beginnt bei einigen
Madchen schon vor dem 10. Lebensjahr.
Kinder sind von Natur aus neugierig. Des-
halb brauchen sie klare Antworten. In der
Bildgeschichte ,Alarmstufe ROT" geht

es um Fragen, Sorgen und Gefihle rund
um die erste Regel. Sie ist ein naturlicher
Teil des Lebens. Dafir muss sich niemand
schamen. Wenn wir offen darUber reden,
wird sie ganz normal — fir alle!
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