
Wieder Schmerzen
bei der Regel? 
Das könnte Endometriose sein 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sehr starke Regelschmerzen sind nicht normal –  
das kann Endometriose sein.  
Mögliche Symptome oder Beschwerden: 
• Sehr starke Unterleibsschmerzen 
• Extrem starke Blutung 
• Schmerzen vor der Periode 
• Probleme beim Wasserlassen 
• Starke Schmerzen trotz Medikamenten 
• Schmerzhafter Geschlechtsverkehr 
• Häufige Rückenschmerzen 
• Nahrungsmittelunverträglichkeiten 
• Verdauungsprobleme
Rede mit deiner Ärztin / deinem Arzt darüber! 

Einen Selbsttest und weitere Informationen findest du unter: 
wien.gv.at/gesundheit/endometriose 
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Endo…was? 



 

 

 

Endometriose  
Endometriose ist eine chronische Erkrankung, die mit extrem starken 
Schmerzen und vielen weiteren Symptomen einhergehen kann. Dabei 
wächst Gewebe, das dem der Gebärmutterschleimhaut ähnelt, außerhalb 
der Gebärmutter. 

Etwa jede zehnte Frau erkrankt an Endometriose. Die Krankheit ist eine 
sehr häufige Ursache für ungewollte Kinderlosigkeit. Die Ursache für die 
Entstehung ist bisher nicht bekannt. Endometriose ist nicht heilbar, aber 
gut behandelbar. 

Einen Selbsttest und weitere Informationen findest du unter: 
wien.gv.at/gesundheit/endometriose 
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