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Vorwort

Der grofdte Teil der Wasche von Gesundheitseinrichtungen (v.a. Bett-, Berufs-, Bereichs- und
OP-Waésche) wird in Grol3waschereien aufbereitet.

Darlber hinaus fallen in Gesundheitseinrichtungen diverse, hier als , spezielle textile Mate-
rialien“ bezeichnete Gegenstande an, die aus verschiedenen Griinden nicht in eine externe
Wascherei oder eine zentrale Aufbereitungseinrichtung der Gesundheitseinrichtung ge-
schickt werden.

Grundsatzlich konnen textile Materialien in Gesundheitseinrichtungen in direkten oder indi-
rekten Kontakt mit Patientinnen kommen. Das Ziel der Richtlinie ist die Beschreibung der
hygienisch korrekten Vorgangsweise im Rahmen der Aufbereitung spezieller textiler Materia-
lien mit direktem Patientinnenkontakt.

Beispiele daflir sind:

Bandagen, Stutzstrimpfe, elastische Bauchbinden, Kleinkinderwasche, Kinderwagensitzbe-
zuge, Stofftiere, Anti-Dekubitus Felle, Schieneniberziige, Ubernge fur Lagerungsbehelfe,
Langzeit-Blutdruck-Manschetten, Schwdmme und Taschen fir HF-Therapie, private Wasche
von Patientinnen sofern diese in der Gesundheitseinrichtung gewaschen werden muss.

1. Anforderungen an die Beschaffenheit

Utensilien mit direktem Patientinnenkontakt miissen desinfizierbar sein und einem desin-
fizierenden Waschverfahren unterworfen werden. Dies bedingt eine Toleranz fir die vom
eingesetzten Desinfektionsverfahren geforderte Temperatur bzw. eine Toleranz fiur die
entsprechende Chemie bei chemothermischen Waschverfahren. Bereits vor dem Ankauf
sind von der beschaffenden Stelle verbindliche Angaben vom Hersteller Uber die Aufbe-
reitung (Reinigung/Desinfektion) einzufordern. Ohne geeignete Angaben zu den Aufbe-
reitungsmoglichkeiten dirfen derartige Produkte in Gesundheitseinrichtungen nicht an-
geschafft werden.
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Bei mitgebrachten Textilien sind diese Voraussetzungen schon durch entsprechende In-
formation und Anleitung der Patientinnen oder Angehérigen zu bertcksichtigen.

2. Hygienische Anforderungen fur die Aufbereitung von speziellen
textilen Materialien

2.1 Sammeln und Transport von benutzten speziellen textilen Materialien

% Gebrauchte Textilien miissen schon beim Sammeln dem Aufbereitungsverfah-
ren entsprechend getrennt werden.

% Der Kontakt von reinen mit unreinen Textilien muss vermieden werden.

% Reine Textilien diirffen weder gemeinsam mit unreinen Textilien (direkter Kon-
takt) noch nach diesen in denselben unbehandelten Behéltern (indirekter Kon-
takt) transportiert werden.

% Transportbehélter von Textilien missen gut reinig- und desinfizierbar sein.
Wenn mit denselben Behéltern zuvor verschmutzte Textilien transportiert wur-
den, sind sie vor der Beladung mit Reintextilien zu desinfizieren.

2.2 Anforderungen an den Waschbereich

% Madglichst zentralisierte Organisationsform mit gut geschultem Personal und ge-
ordneten Arbeitsablaufen

% Die raumliche Trennung von reinem und unreinem Bereich ist wiinschenswert,
aber nicht zwingend erforderlich. Wenn die Arbeitsflachen fur die Manipulation
von reinen und unreinen Textilien nicht ausreichen, sind organisatorische Malf3-
nahmen (z.B. zeitversetztes Arbeiten, FlAchendesinfektion) zu setzen.

% Einmalhandschuhe und Einmalschiirzen sind bei der Manipulation mit unreinen
Textilien zu verwenden.

% Héandedesinfektionsmittel in Wandspendern sind an geeigneten Positionen an-
zubieten.

2.3 Anforderungen an Waschmaschinen

% Waschmaschinen sind an das Trinkwassernetz anzuschlieRen.

% Durchladewaschmaschinen mit getrennter Be- und Entladedffnung sind wiin-
schenswert, aber nicht erforderlich, wenn der (")ffnungsbereich vor der Ent-
nahme sorgfaltig wischdesinfiziert wird.

% Waschmaschinen mit chemothermischen Desinfektionsverfahren miissen ent-
weder Uber eine Dosierautomatik fur das Waschmittel verfiigen oder es muss
eine standardisierte manuelle Dosierung mittels Dosieranleitung stattfinden.
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2.4 Anforderungen an die Trocknung
Unmittelbar nach dem Waschen miissen die Textilien unter hygienischen Bedingun-
gen gut (schranktrocken) getrocknet werden (Trockner oder auf sauberer Leine in
einem gut bellfteten, sauberen Raum bei ausreichendem Platzangebot aufhangen).

2.5 Lagerung
% Reine Textilien sind geschiitzt vor Verschmutzung, Staub und Feuchtigkeit zu
lagern.

3. Hygienische Uberpriufung der Aufbereitung

3.1 Frequenz der Uberpriifung
Desinfizierende Waschverfahren sind bei Erstinbetriebnahme, bei Programmaénde-
rungen und 1 x jahrlich routinemé&Rig zu berpriifen. Uber die Uberprifung ist ein
Gutachten zu erstellen.

3.2 Uberprufung der Waschverfahren

% Bei thermisch desinfizierenden Waschverfahren ist die Einhaltung der Ein-
flussgroRen Temperatur und Einwirkzeit durch eine thermoelektrische Messung
zu Uberprifen.
Routinemaf3ig sind 10 min bei 80°C oder 1 min bei 90°C (entspricht einem Ao-
Wert von 600) ausreichend.

% Chemothermisch desinfizierende Waschverfahren sind mittels geeigneter
Bioindikatoren mikrobiologisch zu kontrollieren. Fiur die ausreichende Desinfek-
tionswirkung ist eine Reduktion von 5 log-Stufen erforderlich.

3.3 Durchfiihrung der hygienischen Uberpriifungen

Die physikalischen und mikrobiologischen Uberpriifungen sind von Sachverstandi-
gen fur Hygiene durchzufiihren. Uber die Uberpriifung ist ein Gutachten zu erstellen.
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