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Aufbereitung von ,Sonderwasche” in Gesundheitseinrichtungen

Vorwort

Der grofite Teil der Wasche von Gesundheitseinrichtungen (v.a. Bett-, Berufs-, Bereichs- und
OP-Wasche) wird heute in GroRwaschereien gewaschen, deren Arbeitsprozesse und
Waschverfahren der ,Hygienerichtlinie fir Krankenhauswéasche bearbeitende Waschereien®,
herausgegeben von der Osterreichischen Gesellschaft fiir Hygiene, Mikrobiologie und Préa-
ventivmedizin (OGHMP), entsprechen mussen. Auch die Bearbeitung von Decken,
Polsterinlets und Matratzen sowie &hnlichen Gegenstanden geschieht haufig in (zentralen)
Desinfektionseinrichtungen. In der oben zitierten Richtlinie sind die hygienischen Grundséatze
fur die Bearbeitung von Textilien in Gesundheitseinrichtungen vorgegeben.

Darliber hinaus fallen in Gesundheitseinrichtungen diverse, hier als ,Sonderwasche" be-
zeichnete Gegenstande an, die aus verschiedenen Griinden nicht in eine zentrale Aufberei-
tungseinrichtung geschickt werden.

Beispiele:

Bandagen, Stiutzstrimpfe

Elastische Bauchbinden
Kleinkinderwéasche
Kinderwagenuberzlige

Individuelle Abdecktticher fur Inkubatoren
Stofftiere

Anti-Dekubitus Felle

Polster, Decken

Schieneniberzige

Uberziige fiir Lagerungsbehelfe
Langzeit-Blutdruck-Manschetten
Schwédmme und Taschen fur HF-Therapie
Mopps

Reinigungstiicher
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Vorhénge
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% Private Patientenwasche sofern diese in der Krankenanstalt gewaschen werden
muss

Das Ziel der Richtlinie ist die Beschreibung der hygienisch korrekten Vorgangsweise auch fur
derartige Utensilien.

1. Anforderungen an die Beschaffenheit von ,Sonderwasche” in
Gesundheitseinrichtungen
Utensilien mit direktem oder indirektem Patientinnenkontakt missen desinfizierbar sein
und einem desinfizierenden Waschverfahren unterworfen werden;, letzteres bedingt Tole-
ranz fur Temperaturen von 60°C und fiir desinfizierende Waschchemikalien.
Die Voraussetzungen daftir sind schon durch entsprechende Information und Anleitung
der Patientinnen zu schaffen (Beispiel Kinderabteilung: Eltern werden vorab informiert,
dass mitgebrachte Stofftiere mit 60°C waschbar sein missen und nur auf der Station —
nicht zuhause — gewaschen werden).

2. Hygienische Anforderungen an die Bearbeitung von , Sonderwa-
sche” in Gesundheitseinrichtungen

2.1 Sammeln und Transport von benutzter Sonderwasche

Gebrauchte Utensilien mussen schon beim Einsammeln dem Aufbereitungsverfah-
ren entsprechend getrennt werden. Nachfolgendes Sortieren ist nicht erwiinscht.
Uberhaupt ist jede Manipulation mit gebrauchten Utensilien auf das unbedingt néti-
ge Minimum zu reduzieren. Der Kontakt von unreinen mit reinen Utensilien muss
grundsétzlich vermieden werden. Reinwasche darf weder gemeinsam mit Schmutz-
wasche (direkter Kontakt) noch nach dieser in denselben unbehandelten Behaltern
(indirekter Kontakt) transportiert werden.

Zusatzlich gilt:

% Schutz der Reinwasche vor Verschmutzung und Staub

%, Behalter fir Schmutz- und Reinwésche miissen gut reinig- und desinfizierbar
sein und vor der Beladung mit Reinwasche desinfiziert werden

% Sonderwasche von infektidsen Patienten getrennt und ohne Kontamination von
Héanden und Umgebung einsammeln, um sie einem speziell definierten Wasch-
Desinfektionsprozess zuzufihren — oder um sie kontrolliert zu entsorgen.
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2.2 Anforderungen an den Waschbereich

% Mdglichst zentralisierte Organisationsform mit gut geschultem Personal und ge-

ordneten Arbeitsablaufen

% Die Raumliche Trennung von reinem und unreinem Bereich ist wiinschenswert,
aber nicht erforderlich, wenn die Arbeitsflachen fur die Manipulation von reiner
und unreiner Wasche getrennt und das Platzangebot ausreichend sind.
Einmalhandschuhe und Einmalschiirzen, Abwurfbehélter;
Héandedesinfektionsmittel in Wandspendern an geeigneten Positionen

& & &

Garderobeschrank/Kleiderhaken zur getrennten Aufbewahrung von Privat- oder
Dienstkleidung und Bereichskleidung

2.3 Anforderungen an Waschmaschinen und Waschverfahren

% Durchladewaschmaschinen mit getrennter Be- und Entladedffnung sind wiin-
schenswert, aber nicht erforderlich, wenn der (")ffnungsbereich vor der Ent-
nahme sorgfaltig wischdesinfiziert wird.
thermisch oder chemothermisch desinfizierende Waschverfahren
Waschmaschinen missen Programmautomatik und Dosierautomatik fir
Wasch- und Desinfektionsmittel besitzen
laufende Temperaturanzeige mit Thermostop-Einrichtung ist wiinschenswert

EFE £ €

Spulwasser muss mikrobiologisch Trinkwasserqualitat besitzen

2.4 Anforderungen an die Waschetrocknung
Unmittelbar nach dem Waschen muss die Wasche unter hygienischen Bedingungen
getrocknet werden (elektrischer Tumbler oder auf sauberer Wascheleine in einem
gut belifteten, sauberen Raum bei ausreichendem Platzangebot aufhdngen)

2.5 Personelle Voraussetzungen und Hygiene am Arbeitsplatz

% Mindestens eine Person mit einer geeigneten Stellvertreterlosung muss fiir die
Hygienebelange im Zusammenhang mit der Bearbeitung von Wasche verant-
wortlich sein.

% Beim Umgang mit unreiner Wasche hat das Personal Einmalhandschuhe und
Einmalschirzen zu tragen. Nach Beendigung dieser Arbeit sind Einmalschiirze
und Einmalhandschuhe abzuwerfen und es ist eine hygienische Handedesinfek-
tion durchzufihren

% Vor Manipulation von Reinwasche hat das Personal die Hande zu desinfizieren

% Personal, das Wasche bearbeitet, muss regelmafig geschult werden
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2.6 Reinigung und Desinfektion von Oberflachen

S

S

Transportbehélter fur unreine und reine Wasche, Maschinen und FufRbdden
sind sauber zu halten

Reinigung ohne Staubaufwirbelung; trockenes Kehren ist nicht zulassig; Staub-
sauger mussen nach oben ausblasen und bakteriendichtes Ausblasfilter besit-
zen

Nass- oder Feuchtreinigung und -Desinfektion; Reinigungsbehelfe sind nach je-
dem Arbeitsgang aufzubereiten; Birsten von Reinigungsmaschinen sind zu
desinfizieren und anschlie3end trocknen

3. Hygienische Uberprifung der Wascheaufbereitung

3.1 Frequenz der Uberpriifung

3.2

3.3

Desinfizierende Waschverfahren sind bei Aufstellung, bei Programmanderungen

und 1 x jahrlich routinemaRig zu tberprifen. Uber die Uberpriifung ist ein Gutachten

zu erstellen.

Uberpriifung der Waschverfahren

S

Bei thermisch desinfizierenden Waschverfahren ist die Einhaltung der Ein-
flussgroRen Temperatur und Einwirkzeit durch eine thermoelektrische Messung
zu Uberprifen

Fur Sonderwasche ist routinemafig ein Ao-Wert von 600 (10 min bei 80°C oder
1 min bei 90°C) ausreichend.

Chemothermisch desinfizierende Waschverfahren sind mittels Keimtragern
mikrobiologisch zu kontrollieren.

Keimtrager: Leinenlappchen 1x1 cm zwischen bakteriendichten Filtern; Test-
keim: Enterococcus faecium, >10° pro Keimtrager oder

Kaufliche Bioindikatoren, fir Textilwaschverfahren (Keimtrager in Vlies-Folien-
Verpackung) mit Enterococcus faecium >10°

Mikrobiologische Uberpriufung des letzten Spiilwassers, falls ein solches kon-

taminationsfrei zu gewinnen ist

Anforderungen dafir sind:

S

S
S

Kein Nachweis von E. coli, coliformen Bakterien, Enterokokken und Pseudomo-
nas aeruginosa in 100 ml

KBE bei 22°C: <100

KBE bei 36°C: <20
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Falls kein geeignetes letztes Spulwasser zu gewinnen ist, sind Abklatschuntersu-
chungen von Reinwasche unmittelbar nach dem Waschverfahren noch vor der Ent-

ladung vorzunehmen.
3.4 Durchfiihrung der hygienischen Uberpriifungen

Die physikalischen und mikrobiologischen Uberpriifungen sind von Sachverstandi-
gen fur Hygiene durchzufiihren. Uber die Uberpriifung ist ein Gutachten zu erstellen.
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