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Hygienische Anforderungen fiir den FuBpflegedienst
in Gesundheitseinrichtungen

Als Ubertragbare Erkrankungen kommen fur den Bereich der Fupflege in Gesundheitsein-
richtungen sowohl durch Pilze und Bakterien, als auch durch Viren verursachte Infektionser-
krankungen in Betracht. Hierbei handelt es sich vor allem um Haut- und Nagelpilze, aber
auch durch Blut Gbertragbare Erkrankungen. So sind z.B. Ubertragungen von Hepatitis B, C
und HIV nicht auszuschlieen. Die Verschleppung von MRSA von Patient/in zu Patient/in ist
ebenfalls zu unterbinden. Dies zeigt die grundsatzliche Notwendigkeit des Infektionsschutzes
im Umfeld der FuR3pflege.

1. Allgemeine Anforderungen

1.1. Zwischen der Gesundheitseinrichtung und dem Vertragspartner fur die Fupflege
ist eine schriftliche Vereinbarung beziiglich der hygienischen Anforderungen abzu-
schlief3en.

1.2. Eine Anmeldung bei der jeweiligen stationsverantwortlichen Pflegeperson unmit-
telbar vor Arbeitsbeginn und eine Absprache Uber spezielle Malktnahmen hat zu er-
folgen.

1.3. Die Qualifikation (Befahigungsnachweis fur die Ausubung des Gewerbes der Ful3-
pflege) wird bei der Zulassung durch die Gesundheitseinrichtung tberprift. Ein

diesbezuglicher Nachweis ist in der Gesundheitseinrichtung vorzuweisen.
1.4. Es ist eine Dokumentation der FuRpflege in den Aufzeichnungen der behandelten

Personen durch das Pflegepersonal, inklusive Besonderheiten wie z. B. Verletzun-
gen, zu fihren.
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2. Was ist in der schriftlichen Vereinbarung der Gesundheitsein-
richtung mit dem FuBpflegedienst jedenfalls zu beriucksichti-
gen?

2.1. Die Verpflichtung zur Einhaltung allfalliger Anweisungen des Hygieneteams / der
Hygieneverantwortlichen und des Stationspersonals bezlglich Hygiene bei der
FuRpflege und des Verhaltens in der Gesundheitseinrichtung.

2.2. Eine Verpflichtung zur Meldung bei Verletzungen und Besonderheiten an das
Pflegepersonal.

2.3. In einem von der Fulipflegeperson erstellten Hygieneplan ist festzulegen, welche
Materialien zu verwenden sind (z. B. Unterlagen, Handtiicher, Desinfektionsmittel,
Instrumenten - Sets) und wie die ordnungsgemale Aufbereitung der Ful3pflegein-

strumente gewahrleistet wird.

3. Anforderungen an die Arbeitsgerate und deren Aufbereitung

3.1. Die Arbeitsgerate (z.B. Scheren, Nagelzangen, Hautzangen, Klingenhalter, Hohl-
handmeil3el, Fraser) mussen desinfizierbar sein oder es missen Einmalprodukte
verwendet werden, die nach jeder Anwendung ordnungsgemal} zu entsorgen sind.

3.2. Nach jeder behandelten Person sind die verwendeten Arbeitsgerate aufzubereiten.

3.3. Es mussen geeignete Vorrichtungen zum Reinigen und Desinfizieren der Arbeits-
gerate vorhanden sein. Da in Einrichtungen des Gesundheitswesens die Aufberei-
tung von Instrumenten validiert und qualitatsgesichert erfolgen muss, ist anstelle
der im Gewerbebetrieb zulassigen handischen Aufbereitung mit Tauchdesinfektion
eine maschinelle Aufbereitung mit thermischer Desinfektion zu bevorzugen (optio-

nal eine anschlieRende Dampfsterilisation).

3.4. Bei einer thermischen Desinfektion in einer Instrumentenwaschmaschine muss ei-
ne Temperatur von mindestens 90°C fiir 5 Minuten garantiert sein.

3.5. Ein Sterilisationsverfahren kann zusatzlich zur Anwendung kommen. Als Sterilisa-
tionsverfahren kommt nur die Dampfsterilisation in Betracht.

3.6. Die aufbereiteten Arbeitsgerate sind keimarm (staubgeschitzt) zu lagern.
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3.7. Fur die Entnahme von Cremen sind entweder Einmalspateln oder Kunststoffspatel
zu verwenden, die nach jedem Gebrauch zu reinigen und zu desinfizieren sind. Es
sind mdglichst kleine Gebinde zu verwenden.

4. Personliche Anforderungen:

4.1. Vor und nach jeder Person ist eine hygienische Handedesinfektion durchzufuhren.
Bei den Tatigkeiten sind vorzugsweise Einmalhandschuhe zu tragen und zwischen
den jeweiligen Personen zu wechseln.

4.2. Beijeder Person ist eine neue Einmalschirze zu tragen.

4.3. Schmuck darf an Handen und Unterarmen nicht getragen werden.

4.4. Verletzungen bei Ful3pflegepersonen im Bereich der Hande und Unterarme sind
mit wasserundurchlassigen Verbanden abzudecken.

5. Reinigung/Desinfektion
Von der Ful3pflegeperson ist bezilglich Reinigung und Desinfektion Folgendes zu beachten:

5.1. Benutzte Oberflachen sind zu reinigen und zu desinfizieren.

5.2. Fur die Reinigung und Desinfektion von Arbeitsflachen sind Einmalwischtiucher zu
verwenden.

5.3. FuRpflegewannen und FulRstutzen sind nach jeder Benutzung nicht nur zu reini-
gen, sondern auch zu desinfizieren.

5.4. Als Desinfektionsmittel sind gelistete Produkte aus Expertisenverzeichnissen (wie
z.B. ,Osterreichischen Gesellschaft fiir Hygiene, Mikrobiologie und Praventivmedi-
zin“ (OGHMP) oder des ,Verbunds fiir angewandte Hygiene.“ (VAH)) zu verwen-
den. Die in den Verzeichnissen angegebenen Konzentrationen und Einwirkzeiten
sind einzuhalten.

5.5. Es ist nach dem Reinigungs- und Desinfektionsplan fiir die FulRpflege vorzugehen.

www.wien.gv.at/gesundheit/strukturen/hygiene/ Seite 3 von 4 Version: 12. Oktober 2011


http://www.wien.gv.at/gesundheit/strukturen/hygiene/

6. Abfalle

6.1. Abfalle sind entsprechend dem Abfallentsorgungskonzept der Gesundheitseinrich-
tung zu sammeln und zu entsorgen.

6.2. Spitze und scharfe Gegenstande (z. B. Wegwerfklingen) missen in die vorgese-
henen Boxen abgeworfen werden.

7. Aufgaben der Gesundheitseinrichtung

7.1. Vor Aufnahme der Tatigkeit sind FuRpflegepersonen nachweislich (schriftliche Do-
kumentation) einer Hygieneschulung zu unterziehen (z. B. Handedesinfektion und
Instrumentenaufbereitung).

7.2. Der von der Fulpflegeperson erstellte Hygieneplan ist dem Hygieneteam vorzule-
gen und von der Gesundheitseinrichtung zu genehmigen.

7.3. Die Einhaltung der getroffenen Vereinbarungen fur die Ausubung des FuRpflege-
gewerbes in der Gesundheitseinrichtung ist periodisch und nachweislich zu Uber-
prufen. Hygienemangel sind den mit der Leitung betrauten Personen der Gesund-

heitseinrichtung zu melden, diese hat fir die Beseitigung der Mangel zu sorgen.
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