Event

14:00 Uhr BegriiBung

N Peter Jagsch
Bezirksvorsteher

Stefanie Grétz, BSc, BSc, MSc
Vorsitzende der Bezirkssozialkommission

Programm:

14:00 BegriiBung
BV Peter Jagsch und Vorsitzende der Sozialkommission Stefanie Grétz
14:10 Frauengesundheit im Alltag Armonia Apotheke
14:25 Musik macht gesund! - Pop-Up-Konzert |
Infernational Music Academy (INTMA)
14:40 Psychische Gesundheit rund um Geburt und Wochenbett Frihe Hilfen
14:55 Krafttraining fir den Beckenboden Physiotherapeutin Katharina Meller und
Sportwissenschafterin Marlene Musial
15:20 Latindancegruppe Pensionist*innenklubs
15:50 Gemeinsam stark gegen Gewalt an Frauen!
StoP - Stadtteile ohne Partnergewalt
16:05 Zwischen Firsorge und Erschdpfung: Mental Load und Frauengesundheit
Diplomierte Psychosoziale Beraterin Barbara Reichtomann
16:20 Musik macht gesund! - Pop-Up-Konzert Il
Infernational Music Academy (INTMA)
16:35 Queere Perspektiven im Gesundheitswesen: Vielfalt in der Frauengesundheit
Wiener Antidiskriminierungsstelle (WaSt)
16:50 Gesundheitsférderung und Kraftiraining fiir Fraven Sporthalle Wien

17:00 Gemeinsamer musikalischer Ausklang Pensionist*innenklubs
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Ganzjaghrige Angebote des Bezirks

Menstruationsartikel fir Hernalser Schulen

Seit 2024 bietet die Bezirksvorstehung Hernals allen Hernalser Schulen die Versorgung
mit kostenlosen Binden und Tampons an. Dieses Angebot soll sicherstellen, dass alle
Schiller*innen wéhrend der Schulzeit ungehinderten Zugang zu Hygieneartikeln haben
und somit bestméglich am Unterricht teilnehmen kénnen. Dieses Projekt wird durch eine
Kooperation mit dem Interspar Jérgerstrafie erméglicht.

Kontaktbesuchsdienst

Engagierte ehrenamtliche Mitarbeiter*innen besuchen Menschen ab dem 75.
Lebensjahr, die ihren Lebensmittelpunkt in Hernals haben. In einem persénlichen
Gesprach wird Gber die vielféltigen sozialen Angebote und Einrichtungen der
Stadt Wien informiert. Dabei werden auch Fragen rund um die Themen Vorsorge,
Freizeitaktivitdten und sichere Wohnraumgestaltung besprochen.

Demenzfreundlicher Bezirk

Hernals ist ein Bezirk, in dem soziale Anliegen der Menschen und sozialpolitische
Themen einen hohen Stellenwert haben. In den letzten Jahren wurde unter anderem
dem Thema ,Entlastung bei Demenz” im Rahmen des , Projekts Zeitreise” gréfBere
Aufmerksamkeit gewidmet. Seit 26. Juni 2024 ist die Polizeiinspektion Halirschgasse
eine zerfifizierte demenzfreundliche Dienststelle. Die Bediensteten dieser Dienststelle
sind im Umgang mit Menschen mit Demenz geschult und arbeiten mit Einrichtungen
zusammen, die Hilfe und Unterstitzung fiir Angehérige und Betroffene biefen.

5 Jahre Alszeilenmarkt

Am 13. Septemberr feiert der Alszeilenmarkt sein vierjchriges Bestehen und lgdt
dazv ein, dieses Jubildum gemeinsam zu feiern. Besucher*innen dirfen sich auf eine
Hipfburg, Live-Musik und eine Tombola freven. Der Markt bietet jeden Samstag eine
groBe Auswahl an hochwertigen Lebensmitteln: von Bio-Gemise und frischem Obst,
iber handgebackenes Brot und feinstes Fleisch & Kése, bis hin zu aromatischem
Honig und erlesenen Weinen. Ein Besuch am Alszeilenmarkt ist Fixpunkt fir viele
Hernalser*innen und dariiber hinaus ein Ort fiir Austausch & Beisammensein.

Geschicklichkeitsparcours im Clemens-Krauss-Park

Kinder und Jugendliche kénnen sich im ClemensKrauss-Park auf neuen Balancier- und
Geschicklichkeitsgerdten ausfoben, die zum Laufen, Springen und Kleftern einladen.
Diese Gerdte wurden im Rahmen der partizipativen Kinder- und Jugendmillion der Stadt
Wien Junges Wien installiert. Der Park wurtde am 24. August feierlich erdffnet und steht
allen kleinen Kletterfreunden zur Verfiigung. Die Begeisterung iiber den Parcours ist
groB, wie die zahlreichen Besucher*innen des Parks zeigen, die die Gerdte bereits fir
sich entdeckt haben.

Jugendsexualpddagogik in Hernals

Junge Menschen sollen selbstbestimmt iber ihren Kérper entscheiden kdnnen. Dafir
braucht es Bildung, um Tabus und gefdhrliches Halbwissen im Zusammenhang mit
Sexualitdt aufzukldren. Deshalb bietet der Bezirk Hernals seit 2021 an, die Kosten fir
Sexualpddagogik Workshops fir Hernalser Schulen zu ibernehmen. Das Angebot
richtet sich an alle Schiiler*innen der 8. Schulstufe und umfasst Workshops zu den
Themen Liebe, Sex und Beziehung.

Ganzjaghrige Angebote des Bezirks

Soziales Hernals — Angebote im Bezirk
Kostenlose familienrechtliche und psychologische Erstberatung

Im Amtshaus am Elterleinplatz kdnnen Sie eine familienrechtliche Beratung zu den

Themen Ehe, Familie und Erbrecht kostenlos in Anspruch nehmen. AuBerdem wird

psychologische Beratung angeboten. Die Beratungsstelle ist eine erste Anlaufstelle:

ein anonymes, kostenloses Hilfsangebot. Menschen aller Altersgruppen erhalten

einen Uberblick iber passende Angebote. In der Sommerpause von Juli bis August

finden keine Beratungen statt.

e Familienrechtliche Beratung zu den Themen Ehe, Familie und Erbrecht: jeden
ersten Freitag im Monat, von 9 bis 11 Uhr

e Psychologische Beratung: jeden ersten Donnerstag im Monat, von 9 bis 11 Uhr

Sprechstunde in der Bezirksvorstehung

Bezirksvorsteher Peter Jagsch steht jeden Donnerstag zwischen 13:45 und 16:45 Uhr
fir die Anliegen der Hernalserinnen und Hernalser zur Verfigung. Termine kénnen
unter +43 1 4000-17111 vereinbart werden, die Sprechstunden finden in der
Bezirksvorstehung Hernals statt.

Rechisberatung der Kinder- und Jugendhilfe

Die Regionalstellen der Rechtsvertretung der Kinder- und Jugendhilfe der MAT1
bieten rechtliche Beratung fir Rechtsschutz fiir Kinder zur Sicherung ihrer Anspriiche.
Dabei geht es u.a. um Beratung und Unterstiitzung bei Unterhaltsfragen oder auch
um Befreiung vom Essensbeitrag in Kinderbetreuungseinrichtungen.

Termine kdnnen unter +43 1 4000-17310 vereinbart werden, die Beratung findet
im Amishaus im 4. Stock statt.

Hernals4kids Ferienbetreuung

Der Bezirk Hernals biefet seit 2018 eine Sommer-Ferienbetreuung in den RGumen
der Bezirksvorstehung an. Das Angebot richtet sich an Kinder zwischen 6 und 12
Jahren mit Hauptwohnsitz in Hernals, deren Eltern berufstétig oder alleinerziehend
sind. Das Programm umfasst Spiele, Basteln und Ausflige. Das Angebot ist
kostenlos, nur fiir das Essen ist ein Kostenbeitrag von 45€ pro Woche zu leisten.
Mehr Informationen unter www.hernals4kids.org.

Pensionist*innenklubs der Stadt Wien

In Hernals gibt es zwei Pensionist*innenklubs (Dr. Josef-Resch-Platz 6 und
Kalvarienberggasse 29) sowie den Haus.Klub im Pensionistenwohnhaus Alszeile.
Die Klubs bieten neben einer Kaffeejause auch abwechslungsreiche Aktivitéten an.
Mehr unter www.kwp.at/pensionistenklubs/.

Amishaus Hernals

17., Elterleinplatz 14, Eingang Kalvarienberggasse 29
Die Bezirksvorstehung befindet sich im 1. Stock
Telefon: +43 1 4000-17111

E-Mail: post@bv17.wien.gv.at

Gemeinsam stark
Gesundheit in jedem Lebensabschnitt

HERNALS

7. Hernalser

% > Bezirksgesundheits- und Sozial

IMEesSse

Gemeinsam stark: Gesundheit in jedem Lebensabschnitt

Do. 3. September 2026
14:00 — 18:00 Uhr

Kalvarienberggasse
Ecke Elterleinplatz

Fiir kostenlose Verpflegung ist gesorgt! (auch vegan)



Teilnehmer*innen & Programm

= Fiedie
7 StadtWien

X) Fonds Soziales Wien YoMk
Der Fonds Soziales Wien (FSW) sorgt im Auftrag der Stadt dofir, dass Wien
alle Menschen in Wien, unabhangig vom Einkommen, die bestmégliche Pflege und Betreuung
bekommen. Die Mitarbeiter*innen im FSW-Kund*innenservice beraten iber die zahlreichen Pflege- und
Befreuungsangebote und sorgen fiir die jeweils passende Unterstiitzung.

X) Hansaton Hérkompetenz-Zentren Hansatono
GenieBen Sie Gespréiche, Musik und besondere Momente wieder mit

mehr Klang und Lebensfreude. Unsere engagierten Hrakustikerinnen und Hérakustiker beraten Sie
persdnlich und finden gemeinsam mit lhnen die passende Hérldsung ~ modern, individuell und auf lhre
Bedirfnisse abgesfimmt. Nach einer telefonjschen Terminvereinbarung stehen wir lhnen in ber 120
Hansaton Hérkompetenz- Zentren in ganz Osterreich zur Verfiigung und helfen lhnen gerne.

x) Freundschaftsverein Hernals-Fuchu mals
Als gemeinniitziger Verein kimmern wir uns um die Parinerschaft des Bezirks Hernals mit [ )
der japanischen Stadt Fuchu. In Kooperation mit der Bezirksvorstehung organisieren wir uchu

den jahrlich statfindenden Jugendaustausch und diverse kulturelle Veranstaltungen mit
Japanbezug. Informieren Sie sich Gber unsere Akfivitéten bei einer Tasse japanischem Grintee.

X) WASt - Wiener Antidiskriminierungsstelle fir mm <. 4t
LGBTIQ-Angelegenheiten U w

Die WASt unterstiitzt alle von Diskriminierung betroffenen homo-, bi-, transsexuellen
und intergeschlechtlichen Wiener*innen und biefet Aufklrungsarbeit zum Thema an.

X) Samariterbund Gruppe DéSinng-Wéihring;Alsergrund-Hernals
Unsere Gruppe ist Teil des Arbeiter-SamariterBundes Osterreichs [ASBO) @

und engagiert sich als freiwilliger, ehrenamlich getragener Verein fir

das Wohl der Gemeinschaft. Unser Wirkungsbereich umfasst die Bezirke

Dabling, Weihring, Alsergrund und Hernals, wo wir mit viel Einsatz in den Bereichen Rettungsdienst,
Sanitdtsdienste und sozicﬂe Unferstitzung tafig sind. Unsere aktiven Mitglieder arbeiten ehrenamtlich und
investieren einen bedeutenden Teil ihrer Freizeit, um Menschen in unterschiedlichsten Situationen zu helfen!

X) Die Helfer Wiens — lhr kompetenter Partner in ' DiE

: : HELFEP,
allen Sicherheitsfragen R

Gemeinsam mit den Einsatz- und Partnerorganisationen beraten und schulen Die Helfer
Wiens iber das richtige Verhalten bei kleinen und ?roﬁen Noffdllen im Alltag. Die Helfer Wiens geben
Tirps, die das eigene Leben, das persdnliche Umfeld, aber auch die Gesellschaft sicherer machen.

s

Als Préiventionseinrichtung der Stadt Wien ist es Ziel, die Wiener*innen besiméglich auf Notfalle
vorzubereiten.

L L]
XX) MA 24 - Frauengesundheit Wien —_—
Frauen haben neben den biologischen Unterschieden zu Ménnem auch andere ~ FORFRAveNcesuNoHEm
psychosoziale Belostungsfaktoren und daher auch andere gesundheitiche
Bediirfnisse. Das Wiener Progromm fiir Frauengesundheit biefet daher Gesundheitsinformationen fiir
Fraven in allen Alters- und Lebenslagen an: Néhere Infos unter: www.frauengesundheit.wien.at
XX) Stadt Wien - Soziales, Sozial- und =; \SAt’?dt R

Gesundheitsrecht 18N cndfeeeas
Informations- und Beratungsangebote aus dem Bereich der Wiener Mindestsicherung und akiuelle
Unfersfiitzungsangebote.
. . WTM4

XX) International Music Academy (INTMA) - A=

Musik macht q(esund!
Musizieren férdert bei Kindern Konzentration, Sprache und Feinmotorik - und schitzt im Alter vor
kognitivem Abbau sowie Harproblemen. Die INTMA biefet Unterricht fiir alle Altersgruppen und lédt
ein, Instrumente direkt auszuprobieren. Erleben Sie uns live bei unseren Pop-UpKonzerten!

XXl Balu&Du

Spielkultur: Offene Kinder-und Jugendarbeit / Parkbetreuung
,Sei fitl Mach mitl” mit der SpielEulfur/ Infos zu 6ffentlichen Orfen &  pzmemmmss
Freizeitmaglichkeiten in Hernals fir Kinder von 6 bis 14 Jahre
Bewegungsparcour mit verschiendenen Stationen - bei vollem Stempelpass bekommt ihr eine gesunde
Uberraschung von uns!

FPT17: FAIR PLAY TEAM 17 - Soziale Arbeit im &ffentlichen Raum

,Check dein Wissen zu Gesundheit und Umwelt. Ein Quiz fiir alle, die mehr wissen wollen.” Fiir alle
zwischen 0 und 99 Jahren!

XX) (biesurédheits rk Géttlicher Heiland Wien, 7" Cesundeitspark
stindig & Kooperationspartner*innen P

Die Kooperationspogner des Gesmeiispwks pmpsenﬁeren ihre vielfdltigen EbStandlg

Angebote. Erfahre dlles Gber die Gesundheitsdiensfleistungen und lass dich von

den Méglichkeiten fiir ein oktives Leben begeistern. Komm vorbei, lass dich informieren und genieBe

einen gesunden Pausensnack!

™
Balu  fpr17 ™ SPIEL
&DU E==Em ke

ju ultur

XX) StoP - Stadtteile ohne Partnergewalt (o
StoP sefzt da an, wo hdusliche Gewalt passiert: am Wohnort, in der Stok Partnergewalt
Nachbarschaft. StoP zeigt auf, was jede*r tun kann, um héusliche Gewalt,

Partnergewalt und Femizide zu verhindern. Hausliche Gewalt ist kein neues, aber immer noch ein sehr
unsichtbares Problem. Das Gewaltpréiventionsprojekt der Autonomen ésferreichischen Frauenhduser
[AOF) hat sich zum Ziel gesetzt, Menschen, insbesondere Nachbar*innen, fir das Thema Lhéusliche)
Gewalt/Partnergewalt zu sensibilisieren und den Zusammenhalt in der Gesellschaft zu stérken. Durch
das Aufzeigen von Handlungs- und Unterstiitzungsméglichkeiten hilft StoP, Gewalt in der Nachbarschaft
frih zu erkennen und zu unterbrechen. Dabei verfolgt StoP einen neven und zukunftsorientierten Ansatz
in der Gewalpréivention, der die bestehende Opferschutzarbeit mit der Gemeinwesenarbeit verbindet.
Jede*r kann was sagen - was fun.

XX) Wiener Gesundheitsférderung - WiG wic@® |7+
Life Lounge der Wiener Gesundheitsfrderung — WiG: vorbeikommen et

und mitmachen - Gesundheit leben! Auf spielerische Weise

entwickelte, interaktive Module zu den drei Themenschwerpunkten Bewegung, Ernéhrung
und seelische Gesundheit laden alle Altersgruppen ein, durch Ausprobieren zu erleben,
wie einfach ein gesiinderer Lebensstil erreicht werden kann.

XX) Das Nachbarschaftszentrum :
14-16 Uhr kostenfreie Kurzberatungen. \9\
Barbara Reichtomann, Diplomierte Lebens-und Sozialberaterin

Das Nachbarschaftszentrum bietet in der Zeit von 16-18 Uhr folgendes an:

Blutdruckmessen, Handkraft messen, Information zu Gesundheitspréivention und Angebote im Zentrum
Frag die DGKP! (Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegekraff)

H HILFSWERK

NACHBARSCHAFTSZENTREN

XX) MA57 - Frauenservice HE Stadt

Das Frauenservice Wien unterstiitzt Frauen und Médchen durch W Wien | rcseiceuir
gezielte FérdermaBBnahmen, Beratungs- und Informationsangebote.

Ziel ist es, Chancengleichheit zu férdgem, Benachteiligungen abzubauen und die gesellschafiliche
Teilhabe von Fraven und Madchen zu stéirken.

XX) Sportwissenschafterin und Molekularbiologin 1k
Krafttraining fir Fraven - stark durch alle Lebensphasen

Krafttraining ist weit mehr als Muskelaufbau: Es kann die Gesundheit, Belastbarkeit
und Lebensqualitdt von Frauen in jedem Alter positiv beeinflussen. Besonders fiir die Muskel- und
Knochengesundheit sowie zur Prévention altersbedingter Beschwerden spielt regelméiBiges Kraftiraining
eine wichtige Rolle.

Im Vortrag erfahren Sie, warum Krafttraining fir Frauen so wertvoll ist, welche gesundheiflichen
Vorteile es bietet und wie ein sicherer Einstieg gelingen kann. Zudem werden héufige Fragen und
Mythen rund um Kraftiraining und Fravengesundheit verstiindlich beantwortet.

Marlene Musial

XX) lhre Hernalser Apotheken: A WIR % HERNALSER

Gemeinsam gesund! APOTHEKERINNEN
emnalser Apotheken: Gemeinsam gesund! :
Die HernuEer Apotheken sind lhre verlassliche Anlaufstelle fiir alle
Gesundheitsfragen direkt im Bezirk. Bei uns finden Sie kompetente
Beratung, bei der wir uns gerne persanlich Zeit fir alle Fragen rund um Medikamente, Nebenwirkungen
und Wechselwirkungen nehmen. Von Arzneimitteln, iiber Vitamine und Mikronghrstoffe bis hin zu
diversesten Gesundﬁeitstests ~ wir sind immer ganz in threr Néihe!

XX) Mietervereinigung Osterreichs @ Mietervereinigung
Die Mieterverejnigung ist die groBte und tradifionsreichste Mieferschutz- Fairwohnen
Organisation Osterreichs. Unser Motto lautet seit Gber 100 Jahren: Rat

ung Hilfe fiir Mieter*innen! Unsere Expert*innen beraten kompetent in allen Wohnrechtsfragen, prifen
Ihrefn ﬁv\ieivertrog und lhre Betriebskosten, helfen bei Streitigkeiten mit Vermieter*innen und vertrefen in
Verfahren.

XX) Wohnberatung Wien ist die kostenlose Servicestelle, wenn es um die Suche nach
der passenden Gemeindewohnung oder einer geférderten Wohnung geht. Wohnungssuchende erhalten
neben umfassenden Informationen tber das vie?F'dlﬁge Wohnungsangebot der Stadt Wien auch Beratung
ber Finanzierungs- und Férderméglichkeiten.

MieterHilfe sofortilfe bei Wohnproblemen jeglicher Art bietet die MieferHilfe von Wohnservice
Wien. Miefer*innen von geférderten Gemeindebau- und Privatwohnungen finden hier rasche
und unkfmpliziiﬂe Hnterst(itzung. D}i]e g’hemenpoleh‘e umfasst dabei alle Fragen zum Mietvertrag,
Betriepskostenabrechnung, Mietzinshdhe u.v.m. v [IVli i o«
wohnpariner bietet eine professionelle M,!.g ktnfﬂ'.:t!!"!wfﬁ vl
Bearbeitung von Konflikien und Gemeinwesenarbeit in den Wiener Gemeindebauten an. Ziel st die
Verbesserunf; der Wohnqualitit, die Férderung der aktiven Mitgestaltung der Bewohner*innen und
e

professionelle Unterstiitzung bei Fragen des Zusammenlebens.
.

Der Kontaktbesuchsdienst der Stadt Wien ist ein kostenloses Informationsangebot fiir Wi
alle ab 60 Jahren. Wir haben ein offenes Ohr fir lhre Anliegen und nennen hnen die g izidienste
richtigen Anlaufstellen zu Themen wie Freizeitangebote, Untersfiitzungsméglichkeiten — seneinsom. i wenschen

fiir daheim, Vorsorge, Pflegegeldantrag, Ehrenamt und vieles mehr

XX) Volkshilfe Hernals i

Die V)olkshilfe Hernals ist im Bezirk aktiv, um Menschen in Not zu helfen. Das VOIKShII:Af"g'
Angebot der Bezirksvereins sind kostenlose Sprechstunden fir Menschen in schwierigen Lebenslagen

ung finanziellen Situationen. Jeden 2. und 4. Montag im Monat um 16 Uhr kléren Ehrenamliche im
Erstgesprach die individuelle Situation in der Kalvarienberggasse 28a ab. Sie leiten bei Bedarf an
pro?essionelle Beratungs- oder Befreuungseinrichtungen weiter oder kénnen direkte Unfersfiitzung anbiefen.

= ordie
V Seadter

XX) Wiener Sozialdienste — Kontaktbesuchsdienst

XX) Pensionistenverband Osterreichs (PVO) PERSIORISTEN
Der PVO ist die fiihrende Inferessensvertretung der dilieren Generation, wenn WIEN

es um Pensionen, Konsumentenschutz, leistbares Wohnen und Gesundheit
geht. Besuchen Sie den Stand des PVOHernals, lossen Sie sich informieren

und nutzen Sie die Méglichkeit einer perssnlichen Beratung fiir Ihre Anliegen. www.pvoe.at/hernals

Bezirksorganisation
Hernals

XX) Antonius PflegeDienst - Zuhause besser betreut!
Wir stehen fir: ¢ Befreuung mit Herz und Qualitéit ¢ Klare Kostentransparenz ./
o 24/7 Erreichbarkeit im Noffall ® Regelméige Qualitétskontrollen durch unsere
diplomierten Krankenschwestern (Quartalsbesuche) ¢ Entlastung der Angehérigen
durch die komplette Abwicklung samlicher Vertréige, Nebenwﬁwnsitz—Anmeldungen und
Forderungsantrge. )

Als eine ger ersten Agenturen in Osterreich - und die erste Agentur in Niederdsterreich — wurden wir
mit dem Osterreichiscien Qulitéitszertifikat ausgezeichnet.

Antonius

XX) Frishe Hilfen Wien West )
Informationen zu den Frihen Hilfen - Unferstitzungsangebot fiir Familien ab der FrisfleHILFEN
Schwangerschaft bis zum 3. Geburtstag des Kindes Stillecke, Babyspieldecke

X) VHS Hernals

Das Team der VHS Hernals biefet praktische Tipps fir eine gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung im Alllag an. Testen Sie Ihr Wissen iber Fravengesundheit
und besuchen Sie unsere kostenlose Schnupperkurse zum Thema Pilates fiir
Frauen, Beckenbodentraining und Yoga zum Entspannen. Die Teilnahme an den Schnupperstunden ist
auch ohne Anmeldung méglich. Einfach vorbeikommen und mitmachen!16:00 - 16:30 Uhr Pilates fiir
Frauen, Kursort: Saal der VHS Hernals 16:30 - 17:00 Uhr Beckenbodentraining, Kursort: Saal der VHS
Hernals, 17:00-17:30 Uhr Yoga zum Entspannen, Kursort: Saal der VHS Hernals.

LAVHS

HERNALS

) e Fordie
Die Pensionist‘innen | NF Stadtwien

XX) Pensionist*innenklubs
Die Pensionist*innenklubs haben zum Ziel die Lebensqualitdt der Klubs
Senior*innen durch gezielte und bedirfnisorientierte Angebote zu

erhhen. Zusitzlich wirken wir der Vereinsamung entgegen, weil wir ein wichtiger Knotenpunkt in der
Stadt Wien sind und den Klubmitgliedern dozu verheﬁen Nefzwerke zu bilden oder sie in bestehende
zv infegrieren. Unser Team berdit Sie iber unser vielféltiges Angebot.

XX) Pfarrverband Hernals

Mitglieder des Pfarrverbandes Hernals informieren Sie iber die
zah?reichen Sozial-Aktivititen im Bereich der Pfarrcaritas und der
Sozialpastoral sowie iber das breite Spekirum der Angebote der
jeweiligen Pfarren (Dormbach, HerzJesu-Sihnekirche, Marienpfarre, HernalsKalvarienbergkirche), die
sich an alle Generationen richten.

PFARRVERBAND
HERNALS

XX) Stadtmenschen Wien 2 % STADTMENSCHEN
Soziale Orientierungsberatung, aufsuchende, mobile Begleitungen und 72, onoversmecurimme
Stadimenschen Gesundheitsbotschafterinnen i
Die geschulten Freiwilligen der Stadtmenschen Wien bieten Unterstiitzung, um sich im umfangreichen
Hilfsangebot der Stadt und der zurecht zu finden. Wir héren zu, informieren und begleiten! Unsere
Gesundheitsbotschafterinnen informieren dariiber hinaus in vielen Sprachen Gber Krebsvorsorge fiir
Fraven.

Zum Einstieg in die Projekte bieten wir mehrmals im Jahr einen kostenlosen, zertifizierten Lehrgang an,
der auf ein Engagement bei den Stadtmenschen vorbereitet.




