Die Wiener
Volkspartei

Penzing

Die unterzeichnende Bezirksratin und der unterzeichnende Bezirksrat der OVP stellen
zur Bezirksvertretungssitzung am 11.12.2024 gemal} § 24 GO-BV folgenden

Antrag: Fitnessubungen fur Seniorinnen und
Senioren

Die Bezirksvertretung spricht sich dafur aus:

Der zustandige Stadtrat fur Klima, Umwelt, Demokratie und Personal, Jirgen
Czernohorszky, wird ersucht, in Zusammenarbeit mit den Wiener Stadtgarten (MA 42)
und weiteren relevanten Stakeholdern an den 6ffentlich zuganglichen Fitnessgeraten
im Matznerpark Informationsschilder mit Fitness-Ubungen speziell fiir Seniorinnen und
Senioren anzubringen.

Der Antrag soll zur Vorberatung der Kommission fur Kinder, Jugend, Seniorinnen und
Senioren (KiJuSe) zugewiesen werden.

Begrundung:

Burgerwunsch: Der Matznerpark wird von der Stadt Wien offiziell als ,Aktiv-Park® mit
Fitnessangeboten fur ,Jung und Alt“ beworben. Wahrend jungere Nutzer oft leichter
Uber das Handy Zugang zu Trainingsanleitungen fur die Fitnessgerate finden,
wunschen sich altere Penzingerinnen und Penzinger ,Offline“-Anleitungen. Schilder mit
Empfehlungen fiir altersgerechte Ubungen bei den vorhandenen Fitnessgeraten wéren
hier eine sinnvolle Erganzung.

Andrea Grabner, MA Sebastian Mihlbauer, MA
Bezirksratin Bezirksrat
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