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SPORTWOCHEN IM SECHSTEN

Sport erleben! Mariahilfer Vereine kennenlernen!

Liebe Mariahilferin,
lieber Mariahilfer!

Bewegung halt fit, starkt die Gesundheit und macht besonders dann Freude, wenn man sie gemein-
sam mit Freunden und Freundinnen oder in einer Gruppe betreibt. In Mariahilf gibt es dafir zahl-
reiche Moglichkeiten, die einigen vielleicht noch nicht bekannt sind

Die Sportvereine des Bezirks stellen sich vor: Von 14. September bis 25. September freuen wir uns im
Rahmen der Mariahilfer Sportwochen kostenlose Schnupperkurse und Trainingseinheiten anbieten
zu kdnnen. Das Angebot ist vielfaltig: Gymnastik und Tanz, Kampfsport und Ful3ball, Turnen, Yoga,
Sportklettern und mehr stehen zur Auswahl - fUr unterschiedliche Altersgruppen und Interessen.

Ich lade Sie und lhre Familie herzlich ein, die sportlichen Angebote in Mariahilf zu entdecken. Das
vollstandige Programm finden Sie auf der Rickseite. Weitere Informationen und andere Angebote
finden Sie unter mariahilf.wien.gv.at abrufbar.

Mit freundlichen GrURRen

0 e

ulia Lessacher
Bezirksvorsteherin

P.S. Neuigkeiten und Wissenswertes aus Mariahilf finden Sie auf mariahilf.wien.gv.at
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alpenverein

Sport- und Bewegungsangebote der
SPORTUNION Mariahilf

Badminton (ab 16 Jahre)
Wann: Montag, 10 - 12 Uhr
Wo: Berufsschule, 6., Hornbostelgasse

Sportklettern (ab 16 Jahre)
Wann: Montag, 16.30 - 18.30 Uhr
Wo: Berufsschule, 6., Hornbostelgasse

Wirbelsdulen-Ausgleichs-Gymnastik (ab 16 Jahre)
Wann: Montag, 18.10 - 19 Uhr
Wo: Volksschule, 6., Liniengasse 21

Power-Gymnastik (ab 16 Jahre)
Wann: Montag, 19.15 - 20.15 Uhr
Wo: Volksschule, 6., Liniengasse 21

Power Circle (ab 16 Jahre)

Wann: Dienstag, 19 - 20.30 Uhr

Wo: Mittelschule, 6., Loquaiplatz 4
Wann: Donnerstag, 19.15 - 20.45 Uhr
Wo: Volksschule, 6., Sonnenuhrgasse 5

Geritturnen fir Junggebliebene (ab 20 Jahre)
Wann: Dienstag, 19.15 - 21 Uhr
Wo: Volksschule, 6., Sonnenuhrgasse 5

Fit-Aktiv (ab 16 Jahre)
Wann: Dienstag, 19.15 - 20.15 Uhr
Wo: Gymnasium, 6., Marchettigasse 3

Hobby-FuB8ball (ab 16 Jahre)
Wann: Mittwoch, 19 - 21 Uhr
Wo:

Kinderklettern (6-12 Jahre)
Wann: Montag, 14.15 - 16.30 Uhr
Wo: Berufsschule, 6., Hornbostelgasse

Floorball (6-12 Jahre)
Wann: Montag, 17 - 18.30 Uhr
Wo: Berufsschule, 6., Hornbostelgasse

Fit-Kids (Turnen & Sportangebote, 6-14 Jahre)
Wann: Montag, 17.30 - 19 Uhr
Wo: Volksschule, 7., Zieglergasse 21

Fun & Action (Ballsport & Sportangebote, 6-14 Jahre)
Wann: Mittwoch, 17.45 - 19.15 Uhr
Wo: Volksschule, 6., Sonnenuhrgasse 5

Geritturnen fir Madchen und Fraven (ab 11 Jahre)
Wann: Mittwoch, 19 - 21 Uhr
Wo: Schule, 6., Spalowskygasse 5

Gymnasium, Eingang: 6., Chwallag./Schadekg.

SPORTWOCHEN IM SECHSTEN
Das Programm von 14.9.-25.9.2026

FuBball - Schnuppertraining fir Miadchen und
Burschen zwischen 5 und 17 Jahre

Wann: Dienstag und Donnerstag, um 17:30 Uhr
Wo: FC Mariahilf, 11., Leberstralle 84
Anmeldung bei Raphi: 0660/9531165,
fcm.jugendleiter@gmail.com, frauen@fc-mariahilf.at

Qi Gong und Tai Chi fiir Senior*innen
ITCCA Osterreich Internal Tai Chi Chuan Austria

14.9.,15-16 Uhr, 15.9., 11 - 12 Uhr,
17.9.,16.30 - 17.45
Wo: Yee Kung Center, 6., Mariahilfer StraRe 115

Tanz fir Kinder und Erwachsene

Wann: fir 6-10 Jahre: 15.9.,22.9.,16.30 - 17.15 Uhr
und 24.9.,17.15 - 18 Uhr
fiir 11-16 Jahre: 15.9.,17.9., 22.9,,
jeweils 17.30 - 18.15 Uhr, 24.9.,18.15 - 19 Uhr
Erwachsene: 15.9.,22.9,,19 - 20.30 Uhr
Wo:  UTSC (Uniontanzsportclub), Forum Wien
6., Mariahilfer StraRe 115/42

Karate Union Mariahilf - Schnuppertraining

Wann:

Wann: 7-14 Jahre:17.9.,24.9.,17 - 17.50 Uhr
Erwachsene: 15.9.,17.9.,22.9,, 24.9.,
18 - 19.15 Uhr

Wo: Karate Union,

6., Gumpendorfer StralRe 63d
Anmeldung unter office@karate-kurse.at

Yoga im Turnverein Mariahilf

Wann: 21.9.,19 - 20 Uhr
Wo: Volksschule 6., Sonnenuhrgasse 5

Fit fir Sie & lhn im Turnverein Mariahilf

23.9.,um 19.30 Uhr
Gymnasium, 6., Marchettigasse 3

Wann:
Wo:

Kinderturnen (6-12 Jahre) im Turnverein Mariahilf

Wann: 16.9.,18 -19.30 Uhr
Wo: Gymnasium, 6., Marchettigasse 3

Schnupperklettern fir Kinder & Erwachsene

6-17 Jahre: 20.9.,9 - 12 Uhr
Erwachsene: 25.9.,17 - 20 Uhr
Wo: AV Austria Flakturm Alpenverein Wien
6., Esterhazypark (Flakturm)
Anmeldung erforderlich unter:
info@kletteranlage-flakturm.at oder +43 15854748

Wann:

Das gesamte Programm der Mariahilfer Sportwochen findest du auf mariahilf.wien.gv.at. In dem
Programm gibt's auch Veranstaltungen fur Jugendliche und Erwachsene.

Dank an unsere Partner*innen:

austria
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