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Einleitung

Gewalt in Beziehungen ist eine gesellschaftliche Realitdt — Lesben, bisexuell
lebende Frauen oder Transpersonen bilden dabei keine Ausnahme. Sie erleben
Gewalt in Beziehungen bzw. iiben Gewalt gegen andere aus.

Die Tabuisierung von Gewalt in Beziehungen macht es fiir viele Menschen und
auch fur lesbisch oder bisexuell lebende Frauen oder Transpersonen schwierig,
Gewalt beim Namen zu nennen. Auch Freundlnnen sind oft ratlos, wie sie die
von Gewalt Betroffene stidrken und unterstiitzen kénnen oder wie sie auf
lesbisch oder bisexuell lebende Frauen oder Transpersonen, die Gewalt
ausiiben, reagieren sollen.

1998 wurde in Wien eine Veranstaltungsreihe mit dem Titel ,,Lesben gegen
Gewalt™ von Vertreterinnen feministischer und lesbischer Vereine organisiert
und eine Auseinandersetzung mit Gewalt in lesbischen Beziehungen und in der
lesbischen Community initiiert.

Mit dieser Broschiire wollen wir diese Auseinandersetzung weiterfiihren.

Sie wird von der Wiener Antidiskriminierungsstelle fiir gleichgeschlechtliche
Lebensweisen herausgegeben und ist ein Ergebnis des EU-Projektes LARS
(www.lars—europe.eu).

Diese Broschiire bietet Informationen Uber verschiedene Gewaltformen,
gesetzliche Grundlagen, Beratungsangebote und tiber Méglichkeiten, wie erste
Schritte aus Gewaltbeziehungen gesetzt werden kénnen. Unterstiitzerlnnen
finden hier Anregungen, wie sie Freundinnen stéirken, unterstiitzen bzw.
konfrontieren kénnen.

Angela Schwarz ~ Eva Maria Hafele

Unter dem Begriff ,,lesbische Beziehungen” verstehen wir auch Beziehungen
von lesbisch oder bisexuell lebenden Transpersonen. ,, Transperson” steht fiir
die Bandbreite von selbst definierten transidenten und transgender
Lebensweisen.



Gewalt und Gewaltformen

Gewalt hat viele Formen, die von psychischer bis kérperlicher Gewalt reichen
kénnen. Sie kann sich in einzelnen gewalttitigen Handlungen duBBern oder sich
zu einer alltaglichen Struktur von Beziehungsgewalt verdichten. Meistens sind
Gewaltbeziehungen dadurch bestimmt, dass unterschiedliche Gewaltformen
ineinandergreifen.

Bei Gewalt in Beziehungen geht es darum, Macht und Kontrolle zu erlangen,
auszuiiben und beizubehalten. Zu Machtmissbrauch und Gewalt innerhalb von
Beziehungen kommt es unabhingig von Alter, Klasse, Ethnie, Kultur — und auch
sexueller Orientierung.

Gewalt zwischen lesbisch oder bisexuell lebenden
Frauen oder Transpersonen kommt nicht nur in
Zweierbeziehungen vor, sie kann auch von Ex—
Partnerinnen, Freundinnen und Mitbewohnerinnen
ausgehen. Ubergriffe, Psychoterror etc. kommen
auch bei Affaren und One—Night—Stands vor.

Eine Strategie in der Gewaltdynamik ist es, dass
die, die Gewalt ausibt, ihr eigenes Verhalten
leugnet und der Betroffenen ihre Wahrnehmung
abspricht. Gewaltausiibende begreifen sich selbst
sehr oft als Opfer und stellen sich als solches
dar. Das macht es in manchen Situationen
schwierig einzuschitzen, welche von Gewalt
betroffen ist und welche Gewalt austibt.

Gewalt ist niemals akzeptabel und ist nicht zu entschuldigen. Die Verantwortung
fir das gewalttdtige Verhalten liegt immer bei derjenigen, die Gewalt ausiibt.

Gewaltformen

Die folgende Auflistung beinhaltet verschiedene Beispiele und ist nicht voll—-
sténdig. Sie soll dir eine Grundlage bieten zu tiberlegen, ob und in welcher
Situation du von Gewalt betroffen bist oder ob und in welcher Situation du
Gewalt austibst.

Einzelne Handlungen in dieser Liste sind nicht notwendigerweise Gewalt, wenn
sie nicht mit der Absicht verbunden sind, Macht und Kontrolle auszuiiben.



Gewalt und Gewaltformen

Psychische und emotionale Gewalt

die andere stindig kritisieren

die andere abwertend behandeln, sie als dumm, dick, ... beschimpfen,
ihren Selbstwert untergraben

die andere privat und &ffentlich lacherlich machen

die andere mit Liigen und falschen Versprechungen beeinflussen, zu
etwas bringen, manipulieren

drohen die andere bei Amtern anzuzeigen, um das Sorgerecht, die
finanzielle Situation oder den Aufenthaltsstatus zu gefahrden
Unterschiede gegen die andere verwenden (ethnischer

Hintergrund, Bildung, Einkommen, physische Fahigkeiten, ...)

Isolieren und kontrollieren

die persdnlichen Kontakte der anderen kontrollieren

viele SMS oder Anrufe téglich, um zu wissen, was die andere macht
unangekiindigt bei der Arbeitsstelle oder am Ausbildungsort
auftauchen

die Freundlnnen der anderen abwerten, nur mit ihr sein wollen, ihre
sozialen Beziehungen durch Schmeicheleien oder Druck immer mehr
auf die Zweierbeziehung einschrianken

den Zugang zu Information und die Teilnahme an Gruppen
beeinflussen/kontrollieren/verbieten

einschranken mit wem, wann und wo sie etwas tun oder sprechen darf
Eifersucht als Ausdruck von Liebe darstellen und bei jedem Kontakt
mit Dritten Flirts und Liebschaften unterstellen

stiandiges Fragen, wo die andere geblieben ist und was sie

gemacht hat

ihre E-Mails lesen, ihr Handy, ihre SMS und ihre Post kontrollieren
verfolgen, auflauern

Einschiichtern

durch Blicke, Aktionen, Gesten, Andeutungen bei der anderen Angst
und Verunsicherung erzeugen

personliche Dinge (z.B. das Lieblingshaferl), Fotos, Kleider, ... zerstéren
Einrichtungsgegensténde, das Auto, das Fahrrad, ... mutwillig
beschadigen



L] Dinge werfen, zerschlagen, auf sie eintreten, kaputt machen
L] die Haustiere der anderen verletzen, mutwillig vernachlédssigen oder
toten

Abwerten

die andere nieder machen

sie bevormunden und wie eine Idiotin behandeln
die andere als psychisch krank hinstellen

ihre Bedurfnisse ldcherlich machen

ihre Wahrnehmung als falsch hinstellen

Be/Drohen
L] die Familie, Freundlnnen oder andere nahestehende Personen
bedrohen oder androhen, der anderen und ihr Nahestehenden etwas

anzutun

L] drohen die Kinder wegzunehmen, wegnehmen zu lassen oder sie zu
verletzen

L] die andere damit erpressen, vertrauliches Wissen 6ffentlich zu
machen

L] drohen den HIV-Status der anderen weiterzusagen, die andere
beschuldigen HIV—positv zu sein
mit kdrperlicher Gewalt oder Vergewaltigung drohen
drohen sich selbst umzubringen oder die Beziehung
zu beenden, wenn die andere etwas gegen
die Gewalt unternimmt oder nicht tut, was von
ihr verlangt wird

Heterosexistische Kontrolle und Abwertung

m drohen, die andere in der Familie, bei
Freundinnen, in der Arbeit, vor Amtern, ... zu outen

®  die andere abwerten mit dem Vorwurf keine ,,richtige*
Lesbe zu sein (z.B. in Hinblick auf friihere
Heterobeziehungen)

®  die andere abwerten mit dem Vorwurf ,,zu lesbisch*
zu sein oder zu maskulin auszuschauen



Gewalt und Gewaltformen

die andere abwerten mit dem Vorwurf keine ,richtige* Frau zu sein
oder zu ,,transig®, immer noch zu mannlich auszuschauen oder sich zu
verhalten

Okonomische Gewalt

das Geld und die Einkiinfte der anderen kontrollieren oder bestimmen,
was damit geschieht

die 6konomische Abhingigkeit der anderen férdern und auf sie Druck
austiben, kein eigenes Bankkonto zu haben oder keine Arbeit
anzunehmen

das dkonomische Angewiesensein der anderen ausniitzen

Geld, Kreditkarten oder Eigentum stehlen

Sexualisierte Gewalt

Sex erzwingen, zu Sex dridngen oder iiberreden, ein Nein

nicht akzeptieren

spezielle sexuelle Praktiken oder Sex mit anderen erzwingen oder die
andere dazu zu Uberreden

Safer Sex verweigern

vereinbarte Regeln und Abmachungen bei S/M—Praktiken nicht
einhalten

Vergewaltigung

ungewollte, sexualisierte Beriihrungen, wie Begrapschen auf Festen
oder in Lokalen

Korperliche Gewalt

die andere stoBBen, schlagen, ohrfeigen, wiirgen, beilBen, bedrdngen,
prigeln, verbrithen, treten oder festhalten

auf sie einstechen, schieBen, ermorden

einsperren

die andere mit einer Pistole, einem Messer,

mit Gegenstidnden bedrohen

Wenn dir das geschieht oder du das tust, dann ist es Gewalt.



Handlungsmaéglichkeiten

Was kann ich tun, wenn ich von Gewalt in der Beziehung betroffen bin?

Wenn du dich in deiner Beziehung nicht mehr sicher fiihlst, wenn du Angst vor
deiner Partnerin hast, wenn du glaubst, dich ihr gegeniliber vorsichtiger
verhalten zu muissen, damit nichts , passiert”, konnen das Anzeichen von
Gewalt in der Beziehung sein.

Nimm deine Wahrnehmungen ernst und erzdhle Personen, denen du vertraust,
was in der Beziehung vor sich geht. Es ist wichtig, dass du Unterstiitzung hast.
Dich jemandem anzuvertrauen ist ein wichtiger Schritt, um aus der
Gewaltdynamik auszusteigen.

Du bist nicht verantwortlich fiir das Verhalten und die Gewalt der anderen.
Es ist dein Recht Beziehungen zu leben, die sicher sind und in denen du nicht
emotional oder kdrperlich verletzt oder bedroht wirst.

Hole dir professionelle Unterstiitzung und Beratung. Es ist oft wichtig, dir
gemeinsam mit einer/m Beraterln sicher zu werden, ob du von Gewalt
betroffen bist und was du in deiner Situation tun kannst.

Mit ihr/ihm kannst du besprechen, welche Formen der Unterstiitzung oder
welche MaBnahmen fiir dich sinnvoll sind. Diese Gesprédche unterliegen der
Schweigepflicht.

Wenn du dich in akuter Gefahr befindest, bringe dich in
Sicherheit oder rufe die Polizei. Es kénnte sein, dass dich
die Angst vor Homophobie und méglichen Diskriminie—
rungen zuritickhalt. Was du tust und wen du zur Hilfe holst,
soll dir selbst, deinen Erfahrungen und deinen Bediirfnis—
sen entsprechen. Die Polizei hat jedoch den Auftrag bei
Gewaltsituationen einzuschreiten. Sie zu rufen kann dich
in (lebens—)gefahrlichen Situationen, in denen die Gewalt
eskaliert, schiitzen. Das Gewaltschutzgesetz bietet auch
Lesben, Schwulen und Transpersonen Schutz durch die
Wegweisung der Person, die Gewalt ausiibt.



creo


Handlungsméglichkeiten

Mache einen Notfallplan. Vielleicht kénnen dich deine Freundlnnen oder dein/e
Beraterln dabei unterstiitzen. Folgende Vorschlage kénnen dir helfen den
Notfallplan nach deiner Lebenssituation und deinen Bediirfnissen zu gestalten.

Notfallplan:

m  Uberlege dir einen Ort, wo du hingehen kannst, wenn du unmittelbar
flichten musst, wie zum Beispiel zu Freundlnnen, zu Familien—
mitgliedern, ins Frauenhaus, in ein Hotel. Sprich dies mit den
entsprechenden Personen ab und triff eine Vereinbarung, wie du sie im
Notfall erreichen bzw. den sicheren Ort aufsuchen kannst.

= (Uberlege dir, wie du am besten aus der Wohnung fliichten kannst.
Wenn es zu eskalieren droht, versuche dich in einen Raum zurtick—
zuziehen/einzusperren, in dem du die Méglichkeit hast die Polizei zu
rufen, eine vertraute Person zu informieren oder aus dem du gut
flichten kannst

m  Packe eine Tasche mit den wichtigsten Dingen. Es ist manchmal auch
sehr sinnvoll diese bei einer Person deines Vertrauens zu deponieren.
Wichtig mitzunehmen sind: Dokumente (Pass, Geburtsurkunde,
Aufenthaltsbewilligung, Fiihrerschein, ...), drztliche Atteste, Geld,
Bankomatkarten und Sparbiicher, Haustiir— und Autoschliissel, Fotos
von frilheren Verletzungen, wichtige Adressen und Telefonnummern
sowie die wichtigsten persénlichen Dinge.

= Weihe, wenn moglich, Nachbarlnnen ein, damit sie, falls sie Gerdusche,
Schreie oder Lirm horen bzw. Gewalt und Ubergriffe vermuten, die
Polizei rufen kdnnen.

= Falls du Kinder hast, besprich mit ihnen, wie sie sich im Notfall
verhalten sollen. Packe auch fiir sie die wichtigsten Dinge
(Dokumente, Kleider, Spielsachen) ein.

= Falls die Person, die dich bedroht, einen Schliissel zu deiner Wohnung
hat, ist es gut die Schlésser auszutauschen.



Was kann ich tun, wenn ich Gewalt in Beziehungen ausiibe?

Wenn du bemerkst, dass du zu weit gehst, dass du selbst Gewalt ausiibst und
du diese nicht mehr einsetzen willst, ist dies ein erster groBer Schritt. Zu
bereuen, sich zu entschuldigen — auch wenn es noch so ernst gemeint ist — ist
nicht genug. Zukiinftige Ubergriffe und gewalttitige Handlungen gegen deine
Freundin/Partnerin/Mitbewohnerin werden dadurch nicht gestoppt oder
verhindert.

Du tragst die Verantwortung fiir dein Handeln und fiir die Gewalt, die du
ausibst.

Méglicherweise ist gerade die Angst davor, die andere ernsthaft zu verletzen
oder eine Straftat zu begehen, Anlass dafiir, dass du etwas dndern méchtest.

Wenn du dein Verhalten dndern und erste Schritte machen willst, dann ist es
wichtig, dass du Beratung in Anspruch nimmst. Du kannst dir Unterstitzung
dafiir holen dein Dominanz— und Kontrollverhalten zu reflektieren und
Losungsméglichkeiten zu finden, um Beziehungen gewaltfrei zu gestalten. Die
Gespriache mit der/dem Beraterln unterliegen der Schweigepflicht.




Szene/Community

Viele, die Gewalt in lesbischen Beziehungen erleben oder austiben, entscheiden
sich aus unterschiedlichen Griinden dafiir, tber diesen Aspekt in ihrer
Beziehung nicht zu sprechen.

Als Betroffene ist es schwer sich einzugestehen in einer Gewaltbeziehung zu
leben oder von einem gewalttitigen Ubergriff betroffen gewesen zu sein. Als
Unterstutzerln ist es schwierig die Gewalt nicht als Einzelfall und Ausrutscher
abzutun oder das Ansprechen der Gewalt als Einmischen in die Privatsphére zu
sehen. Viele, die Gewalt austiben, stufen ihr Handeln nicht als gewalttatig ein.

Auch die gesellschaftliche Abwertung und Diskriminierung von Lesben und
Transpersonen erschwert es, Gewalt in lesbischen Beziehungen zu enttabui—
sieren und als solche zu benennen. Wenn Gewalt in lesbischen Beziehungen
offentlich thematisiert wird, beflirchten viele Lesben und Transpersonen, dass
damit Vorurteile bestétigt und die Diskriminierungen verstérkt werden.

Fur viele sind lesbische und queere Szenen wichtige Treffpunkte und werden
als Orte des gemeinsamen Feierns, der gegenseitigen Unterstiitzung und als
sichere Orte erlebt. Das Bedirfnis nach gewalt— und angstfreien Rdumen und
nach Zusammenhingen ohne Lesbenfeindlichkeit, Homophobie und Transphobie
macht es aber gleichzeitig schwierig strukturelle Gewalt wie Rassismus, aber
auch Beziehungsgewalt zu thematisieren.




Was kann ich zur Enttabuisierung in der Szene beitragen?

Welche Werte und welche Haltungen in der Community gelten, kann jede mit
beeinflussen.

Die Community zu einem Ort zu machen, wo lesbisch oder bisexuell lebende
Frauen oder Transpersonen, die Gewalt und Ubergriffe in Beziehungen erlebt
haben, dies besprechen kénnen und auch Unterstiitzung erhalten, braucht ge—
meinsame Verantwortung und gemeinsames Handeln.

Wenn zum Beispiel bei abwertenden Aussagen im Freundinnenkreis, im
Kaffeehaus oder bei gemeinsamen Unternehmungen nichts gesagt wird oder bei
korperlicher Gewalt nicht eingeschritten wird, dann wird die Gewaltausiibende
indirekt in ihrer Haltung bestarkt und die Gewalt kann unwidersprochen
fortgesetzt werden. Die Betroffene wird in der Situation alleine gelassen und
fur sie entsteht der Eindruck, dass die Gewalt von den anderen akzeptiert wird.

Gewalt in lesbischen Beziehungen wird wenig besprochen und haufig nicht als
Lebensrealitat wahrgenommen. Gemeinschaftliche oder persénliche Initiativen
innerhalb der Community sind gute Strategien, um gegen Gewalt in lesbischen
Beziehungen anzugehen.

Ein erster Schritt kann sein, mit Freundinnen tber Gewalt in lesbischen Bezie—
hungen zu reden. Auch wenn keine von ihnen von Gewalt oder Ubergriffen in
Beziehungen betroffen ist, wird moéglicherweise genau diese Freundin eine
andere lesbisch oder bisexuell lebende Frau oder Transperson, die Gewalt
erlebt hat oder Gewalt anwendet, darin bestédrken, die Gewalt in ihrer
Beziehung wahrzunehmen und sich Hilfe und Unterstiitzung zu holen.



Unterstiitzung

Wie bemerke ich, dass Gewalt in der Beziehung einer Freundin vorkommt?

Als Freundin oder Bekannte gibt es Situationen, in denen du vorerst nur
vermutest, dass eine Beziehung von Gewalt oder Abwertung geprégt sein
konnte. Vereinzelt wirst du Zeugln von heftigen Streitereien, beobachtest, dass
die Beziehung wenig gleichwertig strukturiert ist und die Partnerinnen
abwertend miteinander umgehen und kommunizieren.

Méglicherweise l6sen vertrauliche Gesprache mit einer Freundin bei dir das
Gefuhl aus, dass in der Beziehung etwas nicht stimmt bzw. dass sie dir nicht
die ganze Wahrheit tber ihre Beziehung erzahlt. Wenn sich eine Freundin immer
mehr zuriickzieht, kann auch dies ein Anzeichen von Gewalt in der Beziehung
sein.

Haufig wird Gewalt — und hier vor allem alle Formen der psychischen

Gewalt — nicht also solche erkannt oder benannt. Sie wird bagatellisiert und als
Teil ,,normaler* Streitereien abgetan. Das ist oft einfacher als die Dinge beim
Namen zu nennen.

Freundlnnen kénnen die ersten und manchmal sogar einzigen sein, bei denen
sich Betroffene trauen tber die Gewalt in ihrer Beziehung zu sprechen. Denn
aus Angst vor homophoben und transphoben Reaktionen, aus der Befiirchtung
Vorurteile zu bestitigen oder auch aus Scham nehmen viele die vorhandenen
Beratungseinrichtungen nicht in Anspruch.

Auch wenn es im ersten Moment schwierig erscheint, sprich deine Vermutung
aus. Nur so kannst du deine Freundin wirklich untersttitzen.




Was tun, wenn ich merke, dass eine Freundin in ihrer Beziehung Gewalt erlebt?

Wichtig ist es, dass deine Freundin eine Vertraute hat, die ihr glaubt, ihre
Erfahrungen nicht in Frage stellt und sie unterstitzt. Auch wenn du der
Meinung bist, es muss sofort etwas geschehen, schlussendlich entscheidet
deine Freundin selbst, wann fiir sie der geeignete Zeitpunkt ist die ersten
Schritte zu setzten und welche diese sind. Sei nicht enttduscht oder verargert
und ziehe dich nicht zuriick, wenn sie nicht gleich in der Lage ist ihre Situation
zu verandern. Dies wiirde ihre Isolation noch verstirken. Dass deine Freundin
das Schweigen gebrochen hat und dir ihre Erlebnisse erzihlt, ist ein wichtiger
erster Schritt zur Beendigung der Gewalt.

L] Bestérke sie darin, dass das Verhalten der anderen nicht akzeptabel
und die Gewalt durch nichts zu entschuldigen ist. Fordere sie aber
auch heraus, ihre eigenen Verharmlosungen zu sehen. Es ist
wichtig Gewalt als solche zu benennen.

] Es ist wichtig, dass du die widerspriichlichen Gefiihle der betroffenen
Person anerkennst. Deine Freundin wird moglicherweise bei einer
Trennung auf anderen Ebenen Verluste erleben, die schwer zu tragen
sind. So erscheint es ihr vielleicht einfacher die Gewalt weiterhin
auszuhalten als ein Outing zu riskieren, als den Aufenthaltsstatus zu
gefahrden oder ohne Beziehungspartnerin zu leben. Es ist wichtig,
dass du die Angst vor diesen Verlusten anerkennst, deine Freundin
aber auch bestdrkst andere Lésungen zu suchen.

L] Bestehe nicht darauf, dass sie die Beziehung zu der, die Gewalt
ausibt, sofort abbricht. Eine, die gewalttdtig handelt, zu
verlassen kann gefshrlich sein, wenn nicht gute Uberlegungen zur
eigenen Sicherheit vorangehen. Ein realistischer Sicherheitsplan ist
sehr wichtig.

] Freundinnen addquat zu begleiten kann sehr belastend sein, darum ist
es gut, wenn du dich auch selbst informierst, Biicher liest und dir
Unterstitzung von Expertlnnen holst.

] Bestérke deine Freundin darin, sich in einer Beratungsstelle Hilfe und
Unterstitzung zu holen. Du kannst ihr anbieten, sie dorthin zu
begleiten.



Unterstiitzung

Was tun, wenn ich merke, dass eine Freundin in ihrer Beziehung Gewalt ausiibt?

Suche das Gespriach mit deiner Freundin und vermittle ihr, dass du mit ihrem
Handeln nicht einverstanden bist und dass dies Gewalt ist. Sprich es an, wenn
du das Gefiihl hast, dass sie ihr Gewalthandeln beschonigen will. Das bedeutet
nicht, dass du ihre Gefiihle und ihr Erleben negieren musst. Es ist gut, wenn
du ihr ein/e Gesprachspartnerln bleibst, die verstehen und sie unterstiitzen
will. Zeige deiner Freundin, dass du die Gewalt, die sie ausiibt, ablehnst, jedoch
nicht sie als Person.

Es kann fur deine Freundin auch hilfreich sein, zu erfahren, welche
Auswirkungen ihr gewalttatiges Handeln bei dir auslést und wie du ihr
Verhalten in der Beziehung erlebst.

Vermittle ihr, dass es in ihrer Verantwortung liegt, die Gewalt, die sie ausiibt,
zu beenden. Vielleicht ist es durch deine Unterstiitzung moglich, dass deine
Freundin beginnt, die Perspektive zu wechseln und zu verstehen, was sie durch
ihr Handeln auslést.

Du kannst deine Freundin darin unterstiitzen, ein passendes Beratungsangebot
fur sich zu finden. Du kannst ihr auch anbieten, sie dorthin zu begleiten.




Rechtliche Grundlagen

Der rechtliche Umgang mit hiuslicher
Gewalt wurde 1997 in Osterreich durch
das Gewaltschutzgesetz wesentlich
verdndert. Mit dem Gewaltschutzgesetz
hat die Polizei die Méglichkeit die, die
Gewalt ausiibt sofort aus der Wohnung
wegzuweisen. Die von Gewalt Betroffene
kann in der Wohnung bleiben und muss
nicht zu Freundlnnen, Bekannten oder
ins Frauenhaus fliichten.

Das Gewaltschutzgesetz bezieht sich auf
Gewalt, wie Kérperverletzung,

Notigung, geschlechtliche Nétigung,
Freiheitsentziehung, Menschenhandel, Vergewaltigung und gefédhrliche Drohung
und wird hauptsichlich bei Gewalt in der Wohnumgebung angewandt.

Die Instrumente des Gewaltschutzgesetzes gelten auch fir lesbische
Beziehungen und kénnen zur Beendigung von akuten Gefahren— und
Gewaltsituationen beitragen.

Nach einer Wegweisung durch die Polizei gilt fir die weggewiesene Person ein
zweiwdchiges Betretungsverbot fir die Wohnung. Wahrend dieser zwei Wochen
kann beim Bezirksgericht ein Antrag auf Verldngerung durch eine Einstweilige
Verfiigung gestellt werden. Das Betretungsverbot kann bis auf 6 Monate
ausgedehnt werden.

Die Polizei ist bei einer Wegweisung verpflichtet, tiber die Mglichkeit einer
Einstweiligen Verfiigung zu informieren und eine Liste von Beratungsstel—

len auszuhidndigen. Die Interventionsstelle gegen Gewalt in der Familie/die
Gewaltschutzzentren werden von der Polizei tiber die Wegweisung informiert.
Vertreterinnen dieser Einrichtung nehmen Kontakt mit der Person, die Gewalt
erfahren hat, auf und bieten Unterstiitzung, Beratung und Information iiber die
weiteren méglichen Schritte an.

Die weggewiesene Person muss dariiber informiert werden, dass ein Verstol3
gegen das Betretungsverbot strafbar ist.



Rechtliche Grundlagen

Gleichzeitig mit der Verlangerung des Betretungsverbotes kann auch ein
Verbot der Kontaktaufnahme beim Bezirksgericht beantragt werden. Der
Gewalt ausiibenden Person ist jede Art von Kontaktaufnahme auch per E-Mail
oder telefonisch untersagt und sie darf sich nicht an bestimmten Orten, an
denen sie die andere zu treffen hofft, aufhalten — das kénnen die Arbeitsstelle,
die Schule oder der Kindergarten sein.

Diese Verfiigung zum Schutz vor Gewalt an verschiedenen Orten kann fir ein
Jahr erlassen werden.

Seit 2006 gibt es in Osterreich einen gesetzlichen Schutz vor Stalking, das
unter der Bezeichnung , Beharrliche Verfolgung* unter Strafe steht.

Im Gesetz steht: ,,Beharrlich verfolgt eine Person, wer in einer Weise, die
geeignet ist, sie in ihrer Lebensfiihrung unzumutbar zu beeintrachtigen, eine
langere Zeit hindurch fortgesetzt

m ihre raumliche Ndhe aufsucht.

u im Wege einer Telekommunikation oder unter Verwendung eines
sonstigen Kommunikationsmittels oder tUber Dritte Kontakt zu ihr
herstellt.

u unter Verwendung ihrer personenbezogenen Daten Waren oder
Dienstleistungen firr sie bestellt, oder

u unter Verwendung ihrer personenbezogenen Daten Dritte veranlasst,

mit ihr Kontakt aufzunehmen.“

Typische Stalkinghandlungen sind z. B.:

Telefonterror

Zusenden zahlreicher SMS und E—Mails

Verfolgen

Sich offensichtlich in der Wohn— oder Arbeitsumgebung
aufhalten

Schalten von falschen Anzeigen

Bestellungen im Namen des Opfers

Verleumderische Eintrage in Internetforen
Unerwiinschte Geschenke machen

Das Umfeld des Opfers ausspionieren und kontaktieren




Rechtliche Grundlagen / Beratungsangebote

Bei Stalking sollte auf jeden Fall eine Beratungsstelle kontaktiert werden, bevor
eine Anzeige bei der Polizei gemacht wird.

Als weitere MaBhnahme gegen Stalking kann beim zustdndigen Bezirksgericht
eine Einstweilige Verfligung beantragt werden.

Seit 2006 haben Betroffene von Gewalt das Recht auf psychosoziale und
juristische Prozessbegleitung. Sie kénnen sich an Opferschutzeinrichtungen
wenden und kostenlose Prozessbegleitung beantragen.

Die Prozessbegleitung sieht die Unterstiitzung durch Beraterlnnen in psychisch
belastenden Situationen wie polizeiliche Einvernahmen vor und umfasst die
kostenlose rechtliche Beratung und Vertretung vor Gericht durch
Rechtsanwailtinnen.

Diese Regelung ist fiir Betroffene von Gewalt eine enorme Verbesserung. Sie
kdnnen durch professionelle Unterstiitzung in Angstsituationen ihre Rechte
effektiver durchsetzen.

Bei jeder Art von Gewalt in der Beziehung sollten unbedingt Beratung und
Unterstutzung in Anspruch genommen werden.

Beratungsangebote

Die folgenden Anlaufstellen sind auf Beziehungsgewalt spezialisiert
und begreifen Gewalt in lesbischen Beziehungen als Thema

ihrer Beratungsarbeit.

Frauen beraten Frauen

1060 Wien, Lehargasse 9/2/17

Tel: 01/587 67 50
office@frauenberatenfrauen.at
www.frauenberatenfrauen.at

Montag und Mittwoch 9.30 — 12.30 Uhr
Dienstag und Donnerstag 13.00 — 16.00 Uhr

Erstanlaufstelle fiir Frauen aller Altersgruppen: der Themenbogen spannt sich|yon
psychosozialen Belangen wie Identititsfragen, Sexualitat, Gewalt und Missbrauch usw.
bis hin zu Fragen des Scheidungsrechts. Im Angebot sind eine 6sterreichweite Online—
beratung, Telefon— und personliche Beratung sowie wechselnde Behandlungsangebote
im Einzel- und Gruppensetting (z.B. Anti-Stress Beratung, Kreatives Schreiben, Gewalt
in lesbischen Beziehungen, u.v.a.m.). An Berufsgruppen sind vertreten: P4ddagoginnen,
Psychologinnen, Philosophinnen, Sozialarbeiterinnen, Juristinnen.



Beratungsangebote

Lila Tipp - Lesbenberatung

1060 Wien, Linke Wienzeile 102, Tel.: 01/586 81 50
lesbenberatung@villa.at / www.villa.at

Offnungszeiten Montag, Mittwoch und Freitag 17.00 — 20.00 Uhr

Der LILA TIPP ist eine mit feministischem Selbstverstdndnis arbeitende
Beratungsstelle fir lesbisch und bisexuell lebende Frauen und Transpersonen.

Wir bieten persénliche, telefonische und Email-Beratung sowie Bestédrkung und Unter—
stiitzung beim Erkennen und Bearbeiten von Gewaltdynamiken in lesbischen Paar— und
anderen Beziehungen. Die Beratung ist kostenlos und anonym.

Wiener Interventionsstelle gegen Gewalt in der Familie

1070 Wien, Neubaugasse 1/3 (Ecke MariahilferstraBe), Tel.: 01/585 32 88
office@interventionsstelle—wien.at / www.interventionsstelle-wien.at
Offnungszeiten Montag — Freitag 8.30 — 20.00 Uhr, Samstag 8.30 — 13.00 Uhr

Die Wiener Interventionsstelle gegen Gewalt in der Familie bietet Information und Be—
ratung, wenn Sie Opfer von Gewalt geworden sind.

Wir begleiten Sie zu Polizei, Gericht und anderen Behdrden und helfen Ihnen bei der
Durchsetzung lhrer Rechte. Wir bieten auch psychosoziale und juristische Prozess—
begleitung fiir Sie und lhre Kinder an.

24 Stunden Frauennotruf der Stadt Wien
Tel: 01/71719 (0 - 24 Uhr)
frauennotruf@wien.gv.at / www.frauennotruf.wien.at

Der 24-Stunden Frauennotruf der Stadt Wien ist eine Kriseninterventionsstelle fur
Frauen und Madchen ab 14 Jahren, die von sexualisierter, kdrperlicher und/oder
psychischer Gewalt betroffen sind. Unabhéngig davon, wie lange die Gewalterfahrung
zurtickliegt, unabhangig von Herkunft, Nationalitat und sexueller Orientierung.
Angebote.

COURAGE

Windmiihigasse 15/1/7, A- 1060 Wien

Beratungszeiten: Mo — Fr, 15 — 20 Uhr (nur nach Voranmeldung)
Biro & Voranmeldung: Mo — Do, 9 — 15 Uhr

Tel.: 01/ 585 69 66, E-Mail: info@courage-beratung.at

Web: www.courage-beratung.at

COURAGE ist eine Beratungsstelle fir Schwule, Lesben, Bisexuelle & TransGender—
Personen. Schwerpunktthemen der COURAGE sind Sexualitdten/Beziehungen,



gleichgeschlechtliche Lebensweisen, TransGender/ Transidentitét, Intersexu—
alitat, Gewalt und sexuelle Ubergriffe. Die Beratungen (persénlich, telefonisch,
online) sind anonym und kostenlos werden ausschlieBlich von professionellen
Fachkraften durchgefiihrt.

Verein Wiener Frauenhduser

Beratungsstelle fiir Frauen

1010 Wien, Fleischmarkt 14/10, Tel.. 01/512 38 39
best@frauenhaeuser-wien.at / www.frauenhaeuser—-wien.at

Der Verein Wiener Frauenh&user richtet sein Angebot an Frauen, die von ihrem Part—
ner/ihrer Partnerin bzw. Ex—Partner/Ex—Partnerin misshandelt oder bedroht werden.
In vier Frauenh&usern finden Frauen und ihre Kinder Schutz vor Gewalt, psychosoziale
Beratung und voriibergehende Wohnméglichkeit. Der Frauenhausnotruf 05 77 22 ist
hierfur Anlaufstelle rund um die Uhr.

Ninlil - Gegen Gewalt an Frauen mit Lernschwierigkeiten oder Mehrfachbehinderung
Empowerment Beratung Vernetzung

1030 Wien, Untere WeiBgerberstrasse 41, barrierefrei zuginglich, Tel.: 01/714 39 39
office@ninlil.at / www.ninlil.at

Telefonzeiten Montag und Dienstag von 10.00 — 13.00 Uhr, Mittwoch und Donnerstag
von 13.00 — 16.00 Uhr

Ninlil bietet Beratung fur Frauen mit Lernschwierigkeiten, die von sexueller Gewalt
betroffen sind (auch wenn die Gewalterfahrung lange zuriickliegt), sowie fiir Assisten—
tinnen, Betreuerinnen, Angehérige und andere Bezugspersonen von gewaltbetroffenen
Frauen mit Lernschwierigkeiten. Unsere Beratung ist anonym und kostenlos.

Polizei - Gruppe Opferschutz
Kriminalpravention
1090 Wien, Wasagasse 22, Tel.: 0800/21 63 46 (0 — 24 Uhr Tonband)

u Sicherheits— und verhaltensorientiertes telefonisches oder persénliches
Gesprach fur Personen, die sich vor Gewalt in der Privatsphidre schitzen
wollen

u Erarbeitung eines individuellen Sicherheitsplanes fiir Betroffene von Gewalt

Rechtsaufkldrung und VerhaltensmaBnahmen bezogen auf den
Strafrechtstatbestand ,,.Beharrliche Verfolgung* (Stalking)

u Praventive Rechtsaufklarung (polizeiliches Aufklarungsgespréach) mit
Gewalttaterlnnen
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