
    

 

 
 
 
 

   
 

 
 

 

 

 
 
 
 

   
 

 
 

 

 

 
 
 
 

   
 

 
 

 

 

 
 
 
 

   
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
   

 
 
    

 
 
 

 

 
 

 
  

 

24hodinová tísňová  
linka pro ženy ve  

0
Vídni 

1 71719 
Anonimowo i bezpłatnie przez całądobę 

Porady i wsparcie po doświadczeniu przemocy 

Polnisch   • Polski 

Całodobowy telefon 
dla kobiet doświadczają 
cych przemocy 

01 71719 
frauennotruf@wien.at  | 
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Udzielamy porad i wspieramy 
w przypadku: 
• Gwałtu lub usiłowania gwałtu 
• Molestowania seksualnego 
• Podania substancji nokautujących 
• Fizycznego znęcania się, które może 

polegać mię dzy innymi na biciu, 
kopaniu, popychaniu, duszeniu 

• Terroru psychicznego, stalkingu, 
niebezpiecznych gróźb 

• Itp. 
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Przemoc ma najczęściej 
dalekosiężne skutki fizyczne, 
emocjonalne, socjalne i 
zdrowotne. 

Konsultacje mogą pomóc, 
jeżeli: 
• Obawia się Pani, że nie potraktują Pani powaz. nie 

• Jest Pani trudno o tym mówić 

• Wstydzi się Pani z powodu doznanej przemocy 

• Mimowolnie powracają wspomnienia aktu przemocy, 
mimo że to zdarzenie dawno już minęło 

• Cierpi Pani na zaburzenia snu i ś nią się Pani koszmary 

• Ma Pani wrażenie, że zmieniła się Pani po tym akcie 
przemocy 

• Doświadczenie przemocy jest dla Pani dużym obciążeniem 

• Ma Pani poczucie, że sama nie da Pani sobie z tym rady 
i nie może Pani znaleźć rozwiązania w tej sytuacji 

Proszę do nas dzwonić! 
• Jeżeli jest Pani osobą, która doznała przemocy 

• Jeżeli zna Pani kobietę dotkniętą przemoca 

Telefon: + 43 1 71 71 9 (24 h/24) 
Email: frauennotruf@wien.at 
Internet: frauennotruf.wien.at 

Stopka redakcyjna: 
Właś cicielem środka przekazu odpowiedzialnym za treść jest: 
Magistrat miasta Wiednia – wydział 57 (MA 57) – Serwis miasta Wiednia dla kobiet 

Friedrich Schmidt Platz 3, A-1080 Wiedeń 

Projekt graficzny: bureau-p.at  | Druk: Drukarnia magistratu – wydział 21 B (MA 21 B) 
© Wiedeń  | Listopad 2023 
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Formy przemocy to: 
• Gwałt lub usiłowanie gwałtu 

• Molestowanie seksualne 
• Podanie substancji nokautujących 

• Znęcanie się fizyczne, które może polegać między 

innymi na biciu, kopaniu, popychaniu, duszeniu 

• Terror psychiczny, stalking, niebezpieczne groz´by 

• Itp. 

O nas: 
• Jesteśmy grupą składającą się z psychologów 

klinicznych i psychologów zdrowia, dyplomowanych 
pracowników socjalnych i prawników 

• Jesteś my po stronie kobiety doznającej przemocy 

Dorazamy i 
wspieramy: 
• Kobiety i dziewczę ta od 14 roku życia po przemocy 

o podłożu seksualnym, przemocy fizycznej i / lub 

psychicznej – także wtedy, jeżeli ta przemoc miała 
miejsce dłuższy czas temu 

• Całodobowo, także w weekendy i dni świąteczne 

• Bezpłatnie i poufnie – na życzenie także anonimowo 

Pomagamy uwierzyćwe własne możliwości i 
podejmować własne decyzje 

Całodobowy Telefon Inter-
wencyjny miasta Wiednia 
dla kobiet doświadczających 
przemocy udziela następu-
jącej pomocy: 
Doradztwo 

• Telefonicznie, osobis´ cie lub e-mailem 

• Konsultacje psychologiczne 

• Doradztwo prawne 

• Konsultacje udzielane przez pracowników socjalnych 

Wspieramy i asystujemy 

• Podczas składania zgłoszenia na policji 
• Podczas badania w szpitalu 

• Podczas składania zeznań w sądzie 

Udzielamy pomocy psychosocjalnej 
w toku prowadzonego postępowa-
nia, organizujemy pomoc prawną 
na okres trwania postę powania 

Udzielamy porad dla krewnych, 
przyjaciół i znajomych 

Jako punkt łącznikowy umożliwi-
amy kontakt z innymi instytucjami 
udzielającymi pomocy 

Prowadzimy konsultacje i 
szkolenia dla instytucj 
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• Całodobowe doradztwo i pomoc 

pod numerem telefonu 01/71 71 9 

• Bezpłatnie, poufnie i anonimowo 

• Doradzamy telefonicznie, 
osobiście lub e-mailem 

• Asystujemy i wspieramy w policji, 
w szpitalu i w sądzie 

• Udzielamy takż e porad dla 
krewnych, przyjaciół i znajomych 
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