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Achtung: dieser Reinigungs- und Desinfektionsplan ist lediglich ein Muster für die grundsätzliche
Strukturierung und erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit!

Reinigungs- und Desinfektionsplan physikalisches Ambulatorium [NAME der Krankenanstalt] 
[nicht Zutreffendes ist zu löschen]


	WAS
	WANN
	WIE
	WOMIT
	WER

	Händereinigung
	nach Verschmutzung

nach jedem Toilettenbesuch

	Hände waschen;
mit Einmalhandtuch abtrocknen
	Flüssigseife (Angabe des Handelsnamens) aus Spender

	Personal/Funktion (z.B. alle Mitarbeiter*innen)

	Hygienische Händedesinfektion






	nach jeder Kontamination
nach Arbeitsabschnitten
nach Ausziehen der Einmalschutzhandschuhe
vor aseptischen Tätigkeiten
vor/nach Patient*innenkontakt
vor Benutzung von Geräten und Hilfsmitteln

	1 Hohlhand (ca. 3 ml) für 30 Sek. in trockene Hände einreiben bis Hände vollständig benetzt sind

kein Wasser zugeben!
	alkoholisches Händedesinfektionsmittel (Angabe des Handelsnamens) aus Spender (unverdünnt)
	Personal/Funktion






Patient*innen

	[bookmark: _GoBack]Einmalschutzhandschuhe (unsteril) 
	vor zu erwartendem Kontakt mit potentiell infektiösem Material oder Körperregionen,
bei Verwendung von wirkstoffhaltigen Salben


	nach Abschluss der Tätigkeit Einmalschutzhandschuhe ausziehen und hygienische Händedesinfektion durchführen
	Einmalschutzhandschuhe (unsteril)
	Personal/Funktion

	Berufskleidung (Privatkleidung ist nicht gestattet)
	sofortiger Wechsel nach Verschmutzung oder Kontamination mit infektiösem Material;
ansonsten täglich 
	thermisches (bei mindestens 80°C) oder chemothermisches desinfizierendes Waschverfahren (bei mindestens 40°C)
[nicht Zutreffendes ist zu löschen/adaptieren]
	· in Waschmaschine (Angabe des Waschmittel-Handelsnamens)
· externe Textilreinigung (Name Fremdfirma)
	Personal/Funktion

	Persönliche Schutzausrüstung (PSA)
z.B. Einmalschürze

	bei Kontaminationsgefahr
	Entsorgung nach Therapiemaßnahme
	Abfallgebinde 
	Personal/Funktion

	Ultraschallanwendung
· mit Wasser – US subaqual
· mit Salben – US MED
· mit Ultraschallgel (US)
	bei jeder Anwendung





nach jeder Anwendung


	kontaminationsfreie Entnahme der Salben und Ultraschallgele aus kleinen Originalgebinden (nicht nachfüllen, Anbruchdatum)

Salben und Gelreste mit einem Einmaltuch entfernen
anschließende Wischdesinfektion Herstellerangaben beachten **

	





Flächendesinfektionsmittel (Angabe des Handelsnamens mit Konz. + Einwirkzeit)

	Personal/Funktion

	Massageöle
	bei jeder Anwendung
	kontaminationsfreie Entnahme der Öle aus kleinen Originalgebinden (nicht nachfüllen, Anbruchdatum)


	
	Personal/Funktion

	Textilien mit Patient*innenkontakt (z.B. Tücher)
	nach jedem/r Patient/in wechseln
	thermisches (bei mindestens 80°C) oder chemothermisches desinfizierendes Waschverfahren (bei mindestens 40°C)
[nicht Zutreffendes ist zu löschen/adaptieren]
	· in Waschmaschine (Angabe des Waschmittel-Handelsnamens)
· externe Textilreinigung (Name Fremdfirma)
	Personal/Funktion

	Medizinprodukte (med.-techn. Geräte),
Gerätewagen, etc.
	täglich

nach Kontamination
nach Arbeitsabschnitten
	mechanische Reinigung und
Wischdesinfektion *
Wischdesinfektion *
	Reinigungsmittel (Angabe des Handelsnamens)
Flächendesinfektionsmittel (Angabe des Handelsnamens mit Konz. + Einwirkzeit)
	Personal/Funktion

	Materialien in der Ergotherapie




nicht wischdesinfizierbare Oberflächen (Filz, unbehandeltes Holz, Knetmasse, Bohnen, Karton etc.)
	nach jeder Behandlung





vor jeder Behandlung

	mechanische Reinigung
und
Wischdesinfektion *



hygienische Händedesinfektion der Patient*innen
	Reinigungsmittel (Angabe des Handelsnamens)
Flächendesinfektionsmittel (Angabe des Handelsnamens mit Konz. + Einwirkzeit)

alkoholisches Händedesinfektionsmittel (Angabe des Handelsnamens) aus Spender (unverdünnt)
	Personal/Funktion Patient*innen




Patient*innen


	Elektrotherapie

· Elektrodenschwämme mit Patient*innenkontakt






· Klebeelektroden




· Leitgummielektrode


· Feuchtigkeitsschutz

· Textilien

	

nach jeder Behandlung






patient*innenbezogen für die Dauer einer Behandlung (Aufbewahrung in der Originalverpackung)

nach jeder Behandlung

	

thermisches (bei mindestens 80°C) oder chemothermisches desinfizierendes Waschverfahren (bei mindestens 40°C)
[nicht Zutreffendes ist zu löschen/adaptieren]
anschließend entsorgen




Wischdesinfektion *


entsorgen 

thermisches (bei mindestens 80°C) oder chemothermisches desinfizierendes Waschverfahren (bei mindestens 40°C)
[nicht Zutreffendes ist zu löschen/adaptieren]

	

· in Waschmaschine (Angabe des Waschmittel-Handelsnamens) 
· vollständig getrocknet lagern







Flächendesinfektionsmittel (Angabe des Handelsnamens mit Konz. + Einwirkzeit)


in Waschmaschine (Angabe des Waschmittel-Handelsnamens)

	

Personal/Funktion 







Personal/Funktion




Personal/Funktion






	Heublumenanwendung (gemeinsam mit dem Wärmeträger verwendet)
Wärmeträger 50-52° C
Heupackung im Backrohr kurz erwärmt

	
nach jeder Behandlung

nach jeder Behandlung
	
Wischdesinfektion *

entsorgen
	
Flächendesinfektionsmittel (Angabe des Handelsnamens)
	
Personal/Funktion

	Wärmepackungen mit und ohne Zusatz
(z.B. Hot packs)



	nach jeder Behandlung
	Wischdesinfektion *

	Flächendesinfektionsmittel (Angabe des Handelsnamens mit Konz. + Einwirkzeit)

	Personal/Funktion

	4-Zellenbad
	nach jeder/m Patientin/Patienten

mind. jährlich
	ausspülen, trocknen, Wischdesinfektion *

Kontrolle KW Parameter ***  
	Flächendesinfektionsmittel (Angabe des Handelsnamens mit Konz. + Einwirkzeit)
	Personal/Funktion


akkreditiertes Labor

	Therapiebecken/
Bewegungsbecken/
Massagebecken
Fußboden/Barfußgänge
	einmal jährlich

täglich nach Betriebsende


mind. einmal jährlich
	Grundreinigung
Wischdesinfektion *



Wasseruntersuchung im Sinne der Bäderhygieneverordnung
	Reinigungsmittel (Angabe des Handelsnamens)
Flächendesinfektionsmittel (Angabe des Handelsnamens mit Konz. + Einwirkzeit)

	Reinigungspersonal
Personal/Funktion



akkreditiertes Labor

	Therapiewannen
	nach jeder Behandlung
	mechanische Reinigung mit anschließender Wischdesinfektion *

	Reinigungsmittel (Angabe des Handelsnamens)
Flächendesinfektionsmittel (Angabe des Handelsnamens mit Konz. + Einwirkzeit)








	Personal/Funktion 

	Hydrotherapeutische Einrichtungen (z.B. Hydroxeur-Wannen, „Sprudelmatratzen“)

	nach jeder Behandlung
am Ende des Tages



mind. einmal jährlich
	mechanische Reinigung mit anschließender Wischdesinfektion * nach Herstellervorschriften ** 

Wasseruntersuchung im Sinne der Bäderhygieneverordnung
	Reinigungsmittel (Angabe des Handelsnamens)
Flächendesinfektionsmittel (Angabe des Handelsnamens mit Konz. + Einwirkzeit)

	Personal/Funktion 




akkreditiertes Labor

	Mooranwendungen (kalte bis warme Anwendungen)

Moorpackungen 

Wärmeträger





Wickeltücher
	


nach jeder Behandlung

nach jeder Behandlung





nach jeder Behandlung

	


entsorgen 

von Moorverschmutzungen reinigen
Wischdesinfektion *



thermisches (bei mindestens 80°C) oder chemothermisches desinfizierendes Waschverfahren (bei mindestens 40°C)
[nicht Zutreffendes ist zu löschen/adaptieren]
	




Reinigungsmittel (Angabe des Handelsnamens)
Flächendesinfektionsmittel (Angabe des Handelsnamens mit Konz. + Einwirkzeit)

· in Waschmaschine (Angabe des Waschmittel-Handelsnamens) 
· externe Textilreinigung (Name Fremdfirma)
	Personal/Funktion




Personal/Funktion





Personal/Funktion

	Wasserbad (Ergotherapie für die Anpassung von thermoplastischem Schienenmaterial, Mooranwendung für die Wärmeträger) 60°C 
	einmal wöchentlich
	entleeren, 
trocknen, 
Wischdesinfektion *



wiederbefüllen
	

Flächendesinfektionsmittel (Angabe des Handelsnamens mit Konz. + Einwirkzeit)

VE Wasser
	Personal/Funktion

	Behandlungsliegen mit patient*innenbezogener Einmalauflage
Patient*innensessel

Behandlungsliegen ohne patient*innenbezogener Einmalauflage (z.B. Massageliegen)

	täglich

nach Kontamination


nach jeder Untersuchung/Behandlung 
	mechanische Reinigung

Wischdesinfektion *


Wischdesinfektion *
	Reinigungsmittel (Angabe des Handelsnamens)
Flächendesinfektionsmittel (Angabe des Handelsnamens mit Konz. + Einwirkzeit)
Flächendesinfektionsmittel (Angabe des Handelsnamens mit Konz. + Einwirkzeit)
	Reinigungspersonal
Personal/Funktion

	Schlingentisch
mit Schlaufen und Gurten
	nach jeder Behandlung
	Wischdesinfektion *


bzw. chemothermisches desinfizierendes Waschverfahren (bei mindestens 40°C)

	Flächendesinfektionsmittel (Angabe des Handelsnamens mit Konz. + Einwirkzeit)
in Waschmaschine (Angabe des Waschmittel-Handelsnamens)
externe Textilreinigung (Name Fremdfirma)
	Personal/Funktion

	Schröpfköpfe (Silikon/Gummi)
APM-Stifte (Akkupressurstift)


	nach jeder Behandlung
	Wischdesinfektion*
	Flächendesinfektionsmittel (Angabe des Handelsnamens mit Konz. + Einwirkzeit)
	Personal/Funktion

	Therapiegeräte (z. B. Sprossenwand, Bälle, Matten)
	täglich 
nach Kontamination


vor der Nutzung





mind. quartalsmäßig

	Wischdesinfektion * 



hygienische Händedesinfektion der Patient*innen



mechanische Reinigung
	Flächendesinfektionsmittel (Angabe des Handelsnamens mit Konz. + Einwirkzeit)

alkoholisches Händedesinfektionsmittel (Angabe des Handelsnamens) aus Spender (unverdünnt) 

Reinigungsmittel (Angabe des Handelsnamens)
	Personal/Funktion



Patient*innen






Reinigungspersonal


	Arbeitsflächen, Türklinken
	täglich

nach Kontamination
	mechanische Reinigung

Wischdesinfektion *
	Reinigungsmittel (Angabe des Handelsnamens)
Flächendesinfektionsmittel (Angabe des Handelsnamens mit Konz. + Einwirkzeit)
	Reinigungspersonal
Personal/Funktion

	Fußböden
	täglich 

nach Kontamination
	mechanische Reinigung

Wischdesinfektion *
	Reinigungsmittel (Angabe des Handelsnamens)
Flächendesinfektionsmittel (Angabe des Handelsnamens mit Konz. + Einwirkzeit)
	Reinigungspersonal
Personal/Funktion

	Toiletten, Waschbecken
	täglich und bei Verschmutzung

	mechanische Reinigung
	Sanitärreiniger (Angabe des Handelsnamens)
	Reinigungspersonal

	Einrichtungsgegenstände (z.B. Regale, Heizkörper)





	regelmäßige Unterhaltsreinigung und
bei Verschmutzung
	mechanische Reinigung
	Reinigungsmittel (Angabe des Handelsnamens)
	Reinigungspersonal

	Reinigungstextilien (Mopps, Schwammtücher)
	nach festgelegten Arbeitsabläufen, z. B. Reinigung von ca. 30 m2 Fußboden
	thermisches (bei mindestens 80°C) oder chemothermisches desinfizierendes Waschverfahren (bei mindestens 40°C)
[nicht Zutreffendes ist zu löschen/adaptieren]

	· in Waschmaschine getrennt von anderer Wäsche (Angabe des Waschmittel-Handelsnamens)
danach trockene Lagerung
· externe Textilreinigung (Name Fremdfirma)
	Reinigungspersonal


*) Flächen mit getränktem Einmaltuch benetzen, gelistete Einwirkzeit beachten, kein Nachtrocknen
**) siehe eigene Standardarbeitsanweisung unter Berücksichtigung der Herstellervorgaben (z.B. Hydrotherapeutische Einrichtungen …)
***) siehe Hygienerichtlinie Nr. 4 „Intervalle für hygienerelevante Untersuchungen in Gesundheitseinrichtungen“ des Arbeitskreises für Hygiene in
         Gesundheitseinrichtungen des Magistrats der Stadt Wien (http://www.wien.gv.at/gesundheit/strukturen/hygiene/richtlinien.html)

[Angabe des Erstellungsdatums]  

[Name der verantwortlichen, erstellenden Person]			
