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Metnin ilk sekli Avusturya Aile Planlama
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Barrierefreie Information tarafindan géz-
den gecirilmistir.

Kadin Sagligi Merkezi ISIS'e (www.frau-
engesundheitszentrum-isis.at), Gynmed
Ambulatorium’a (www.gynmed.at), de Cin-
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paedagogik.at) ve Mag® Serpil Ozsoy, Sa-
ghik Merkezi Zdravstveni Centar (www.
fem.at), yardimlari icin tesekkiir ederiz.

Tesekkirimiiz,

fotograf ve grafiklerin kullanima sun-
duklari i¢in Bayer Austria Limitet Sirketi
(www.bayer.at), Gerot Lannach Pharma
Limitet Sirketi, (www.lannacher.at), Evli-
lik ve Aile Enstitlisii (www.ief.at), Jans-
sen-Cilag Pharma (www.evrapflaster.de),
Kessel Marketing (www.Kessel-Marke-
ting.de), Organon Limitet Sirketi (www.or-
ganon.at), SSL Healthcare Avusturya Li-
mitet Sirketi (www.durex.at), ve Wyeth
Lederle Pharma Limitet Sirketi i¢in de
(www.wyeth.at) gecerlidir.



Sevgili Okuyucu!

Hamileligi ve anne-baba olmaya kendi
basina karar verebilme imkani tibbin
6nemli kazanimlarindan bir tanesidir.
Hamileligin arzu edilen bir karar olmasi ve
boyle kalabilmesi i¢cin zamaninin iyi secil-
mis olmasi1 gerekir. Bu, kadinlarin beden-
lerini iyi tanimasi ve hamileligi 6nleme
yontemleri imkanlarindan kendileri i¢in
en uygun olanini se¢gmelerini gerekli kilar.
Normal olarak istenmeyen hamileliklerden
korunma konusunun partnerle konusul-
masi gerekir. Partner sorumlugun yarisini
tasimak zorundadir. Genel gecgerli kural,
hamilelikten korunma kadinlar: ve erkek-
leri ayn1 derecede ilgilendirdigidir.

Her durumda s6z konusu yéntemin olumlu
ve olumsuz yonleri iyi tartilmalidir. Bu
kitapgik hamilelikten farkli korunma yon-
temlerinin en yeni gekilleri, yéntemlerin
giivenirligi, olas1 masraflari ve uygulan-
masi lzerine genel bir bakis sunmaktadar.

Bundan bagka cinsellik, partnerlik, kisisel
kriz idaresi ve tabii ki hamilelikten ko-
runma ile ilgili 6nemli danisma merkez-
lerinin adresleri de kitapgikta mevcuttur.

Sandra
Frauenberger
Sosyal Isler, Saglik
ve Kadindan
Sorumlu Eyalet
Bakani/Sehir
Senato Uyesi
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Dogru karar verin ...

Sevgili Okuyucular!

Sevgi ve cinsellik insan yagsaminda seving,
mutluluk ama dert ve sorunlara da yol
agabilir. Ornegin bir kadin hamile kaldi-
ginda ve ¢ocuk beklediginde bu gok giizel
bir gsey olabilir. Ancak plansiz bir hami-
lelik biiylik sorunlara ve dertlere yol aga-
bilir. Bu nedenle zamaninda hamilikten
korunma tizerine diistinmek gerekir.
Cogunlukla esler bu konu iizerine isteye-
rek konusmaz. Ancak eslerin birlikte karar
vermesi daha iyidir. Hamilelikten nasil
korunacagi, erkegin mi yoksa kadinin mi
korunacagi belirli sorulara verilecek ce-
vaplara baglidir.

Ornegin:
Mevcut yasam durumu nedir?
Eslerin saglik durumu nasildir?
Esler ne istiyor?
Eslerin iyi olabilmeleri i¢in neye
gereksinimi var?

Hamileligi engellemek icin bir ¢cok imkan

bulunur. Baz1 korunma araglar: kolay kul-

lanilabildikleri igin veya uzun bir siire
6 etkili olabildikleri i¢in avantajlidir.



Ancak bazen bu yiizden saglik problemleri
olusabilir. Ve bu imkanlardan hig¢biri ytz-
de yiiz garantili degildir. Bunun nedeni
birgok kisinin korunma konusunda yeterli
bilgi sahibi olmamas1 veya korunma arag-
larini severek kullanmamasidir. O zaman
korunma aracinin yanlhs kullanilmasi mey-
dana gelebilir.

Bu kitapgikta farkli hamilelikten korunma
araglarinin olumlu ve olumsuz yonleri be-
lirtilmektedir.

Ama hamilelikten korunma araclarini iyi
tanimiyorsaniz soru sormak ta 6nemlidir.
Bu sorulariniza 6rnegin

Bir doktor

Bir Aile Danigma Merkezi

Veya bir Kadin Saglik Merkezi yanit
verebilir.

Korunma araglar1 tizerine yeterli bilgiye
sahipseniz hangi araci isteyerek kullana-
bileceginize kendiniz karar verebilirsiniz.
Bu kitapcikta danigma merkezlerinin ad-
reslerini, internet adreslerini, telefon nu-
maralarini bulabilirsiniz. Bu adreslerden
aile planmasi ve hamilelikten korunma ile
ilgili bilgiler edinebilirsiniz. Cinsel iligki
ile bulasabilen hastaliklar ile ilgili bilgi-
ler alabilirsiniz. Kitapg¢ikta ayni zamanda
aile planmasi ve hamilelikten korunma
konusunda doktora soracaginiz sorulari
nasil hazirlanacaginiz da yer almaktadir.
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Hamileligin dizenlenmesi

Hamileligin diizenlenmesi -
Hamile kalip kalmak
istedigimi nasil belirlerim?

Dogurganlik

Bir kadin ne zamana kadar ¢ocuk sahibi olabilir?

Kadinlar normalde ilk adet kanamasindan iti-
baren dogurgan olurlar. Ilk adet kanamasini
geng kizlar ergenlik caginda, yaklasik 12 yasi-
nda yasarlar. Buna aybasi ad1 da denir. Fakat
kadinlar stirekli dogurgan degildirler. Yaklagik
50 yaslarinda degisim devresine girerler ve
artik cocuk sahibi olamazlar. Buna menapoz
da denir.

Bir erkek ne zamana kadar gocuk yapabilir?

Erkekler normal olarak ergenlik ¢agindan iti-
baren, yani yaklasik 12 yasindan itibaren co-
cuk yapabilirler. Erkekler — kadinlara kiyasla-
cok ileri yaslarda ¢cocuk yapabilirler. Kadin ve
erkeklerin dogurganligi ile ilgili bilgiler kendi
yasam planlamaniz ve partnerinizin yagsam
planmasi i¢in 6nemlidir. Bu énemli bilgi ile
cinsel yasaminiz ve aile planlamaniz i¢in do-
gru kararlar: verebilirsiniz.

Adet devresi

Adet devresi bir kadinin normal adet kana-
masinin ilk giini ile bir sonraki normal adet
kanamasinin ilk giinli arasinda gegen siireye
denir. Adet kanamasina aybasi da denir ¢iinkii 1"
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Yumurta
Birakma
(Eisprung)

12

adet devresi yaklasik bir aydir. Adet devresi
21 giin ile 35 giin arasinda olabilir. Adet dev-
resi her kadinda farkli uzunluktadir. Normal
adet kanamasinin ne kadar stirdiigii ve kadi-
nin ne kadar ¢gok kanamasi oldugu da farklidir.

Bir kadin ii¢ haftada birden fazla normal adet
kanamas1 yasiyorsa veya kanamalar arasin-
daki siire alt1 haftadan fazlaysa muhakkak bir
kadin doktoruna gitmelidir. Geng kizlarda dii-
zensiz aylik kanama olmasi adet devresi heniiz
yerine oturmadigl i¢in normaldir. Ama bir
kadin 20 yasindan fazlaysa da diizensiz adet
devresine sahip olabilir.

Normal adet kanamasinin ilk gliniinde ana
rahmi stimiiksel bir dél yatag: zar1 olugturur.
Bununla déllenen yumurta hiicresine rahim
icinde yerlesme imkani ve en uygun gelisme

sartlar1 saglanir.

Yumurta hiicreleri yumurtalikta biiytrler. Bir
kadin normal adet kanamas1 gegirmeden yak-
lasgik iki hafta 6nce yumurta birakimi meydana
gelir. Bu esnada olgulagsmis yumurta hiicresi
yumurtaliktan iki yumurta kanalindan birine

gecer.
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Hamileligin dizenlenmesi

Yumurta hiicrelerinin dollenmesi yumurta ka-
nalinda gerceklesir. Yumurta kanalindaki yu-
murta hiicresi yumurta birakimindan itibaren
24 saat igerisinde dollenebilir.

Yumurta birakimi sirasinda veya bundan bir-
kacg giin 6nce korunmasiz bir cinsel iligkiye gi-
rilirse ve spermler yumurta kanalina ulasirsa
bu, yumurtanin déllenmesine yol agabilir. Bu
durumda adet kanamas1 gergeklesmez. Erkek
spermleri bes giin siireyle bir yumurtay1 doél-
leme yetenegine sahiptir. Kadinin olgunlagmisg
yumurtasi oniki ile 24 saat aras1 doéllenebilir.

Bir yumurta hiicresi ddllendiginde ana rah-
mine geger ve ana rahmi zarinda yerlegir ve
orada dokuz ay i¢inde bir bebek olarak gelis-
ebilir.

© Getty Images

Yumurta kanalindaki olgunlasmis yumurta
hiicresi déllenmezse, kendi kendine yok olur
ve ana rahmi zari kendi kendine ¢oziliir. Son-
rasinda kadin tekrar adet goriir ve adet dev-
resi yeniden baslar.

Bir kadin hamile oldugunu diisiiniiyorsa hami-
lelik testi yapmasi gerekir. Bu testler ddllen-
meden en az on giin sonra oldukga glvenli 13
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sonug verirler, idrar veya kan lizerinden bir
kadinin hamile olup olmadigini tespit ederler.
Hamilelik testi eczaneden yaklasik 20 euro
karsiliginda satin alinabilir. Test sonucu ha-
mile olunmadigini1 gosterse bile, bu testi bir
hafta sonra tekrarlamak gerekir. Ama bu test
bir doktorda veya aile planlama yerinde de
yaptirilabilir.

Uygun hamilelikten korunma yontemi

Partnerlerin kendi aralarinda cinsel yasam-
larini nasil tasarladikarini konugsmasi 6nem-
lidir. Karsilikli olarak istek ve arzular bilinirse
ve saygl gosterilirse birlikte yasanan cinsellik
doyurucu olarak gergeklesir.

Her iki partnerde hamileligi 6nlemek istiyorsa
bu konuyla bizzat cinsel birlesmeye girmeden
once ilgilenmek zorundadir.

Bir ¢ok hamilelikten korunma araci vardir.
Ancak her kadin veya her ¢ift igcin miikemmel
olan bir arag yoktur.

Hangi korunma aracini kullanacaginiz kisisel
durumunuza baglidir. Doktorunuzda, danisma
biirolarinda ve kadin saghik merkezlerinde
cesitli korunma aracglar1 hakkinda daha de-
tayli bilgiler alabilir ve kararinizi verebilir-
siniz.

Onemli bir karar, kadinin m1 yoksa erkegin mi
koruma isini {istlenecegidir.
Bu kitapgikta su an satilan tim hamilelikten
korunma araglar1 mevcuttur.



Hamileligin dizenlenmesi

Kadin olarak korunmasiz bir cinsel iligkiye
girmisseniz ve hamile olma korkunuz varsa,
hamileligi 6nlemek i¢in hala imkanlar mev-
cuttur:

Bunun icin cinsel iliski sonrasi hapi kullana-
bilirsiniz. Bu hap yumurta hiicresinin olgun-
lasmasini engeller.

Ancak bu hapi mimkiin oldugu kadar ¢gabuk
ama muhakkak korunmasiz yapilan cinsel ilig-
kiden sonraki 72 saat igerisinde almalisiniz.
Ya da doktorunuza cinsel iliski sonrasi spirali
taktirtabilirsiniz. Cinsel iliski sonrasi spirali
sayesinde dollenmis yumurta ana rahmine
yerlesemez.

Cinsel iliski sonrasi hapi ve spirali hakkinda
daha fazla bilgi i¢in 56 sayfaya bakiniz.

Hamilelikten korunma araclari son-
suza kadar gecerli degildir!
Liitfen son kullanma tarihine dikkat ediniz!

Korunmanin maliyeti nedir?

Hamilelikten korunma araglar: fiyatlar: fark-
lidar. Liitfen doktorunuzdan bu konuyla ilgi
bilgi aliniz.

Korunma sizin 6zel sorumlulugunuzdur. Da-
nisma ve hamilelikten korunma araclar: i¢in
para 6derseniz bunu hastalik sigortasi kasa-
sindan geri almaniz mimkiin degildir.

15
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Nasil dogru karar verebilirim?

Asagidaki sorular size hamilelikten korunma
aracina karar vermede yardimeci olabilir:

Su an bir ¢cocuk sahibi olmay1 diistinebilir
miyim?

Istemedigim halde hamile kalirsam bu
benim igin bir problem olabilir mi?

Bir ¢ocuk daha istiyor muyum?
Yasamimda su an bir ¢gocuga yer yok mu?

Kullanmayi kesinlikle istemedigim hamile-
likten korunma araci var mi?

Her giin hamilelikten korunma hapi1 almay1
diistinebilir miyim?

Bedenimde diizenli olarak hamilelikten
korunma bantinin yapisik olmasini
distinebilir miyim?

Viicudumda hissetmedigim spiral veya
implant gibi yabanci maddeyi tasimak
uygun mu?

Gocuk sahibi olmak veya bir daha ¢ocuk
sahibi olmak istemedigimden ve de benim
i¢in kiirtajin iyi bir ¢6ztim oldugundan
emin miyim?

Hamilelikten korunmanin uzun bir siire
etkili kalmasini istiyor muyum?

Korunma konusunda tek bagima sorumlu
oldugumda kendimi daha iyi hissediyor
muyum?

Korunma konusunda partnerime giivenebi-
lir miyim?

Beni cinsel iligkiyle bulagsan hastaliklar-
dan da koruyabilecek bir koruma araci
16 istiyor muyum?




Hormon korumasi

Hamilelikten korunma hapi

Bu haplar kadin cinsiyet hor-
monlarina ¢ok benzerler. Hap-
taki hormonlar yumurta hiicre-
sinin olgunlasmasini engeller.
Bu nedenle yumurta birakimi

da gercgeklesmez ve kadin ha-
mile kalmaz. Bunun disinda
haplar erkegin spermlerinin ana rahmine gel-
mesini de engeller.

Her hapta ayni hormonlar ancak farkli mik-
tarlarda bulunur. Bu nedenle her hap her ka-
dina ayni sekilde iyi gelmez. Bir hap size iyi
gelmiyorsa doktorunuza bagvurunuz. O size,
size daha iyi gelen bir hap yazacaktur.

Hamilelikten korunma hapinin diizenli alin-
mas1 gerekir. Bir kadin hapla hamilelikten
korunmak istiyorsa haplarin diizenli kullanil-
masi kuralina uymak zorundadar.

Birgok hap kadin tarafindan 21 giin stire ile bir
adet olarak yutulur. Sonra yedi giin hap almaz.
Sekizinci giinden itibaren tekrar almaya bas-
lar ve yirmibir giin siireyle almaya devam
eder, ve bu sirayla devam eder. Hap yedi giin-
lik arada da hamilelikten korur. Bu siire zar-
finda kadinda adet kanamasi olur.

Bazi haplar bir paket icerisinde 28 adet olarak
ta bulunur. Kadin 28 hap1 da alir ve sonra tek-
rar yeni bir paket alir. Bu haplarin dérdi ya-

17
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lanci haptir ve bir etki maddesi igermez. Bu
dort glin zarfinda kadin normal adet kanamasi
yasar.

Bazi kadinlar i¢in her glin hap almak yedi giin
ara verme zorunlulugunda olmadiklar: igin
daha iyidir.

Haplarin cogunlugu iki hormon, 6strojen ve
gestajen icerir. Bu hormonlar sayesinde kadin
yumurta birakma yagsamaz ve bu nedenle ha-

mile kalamaz. Bu haplar kombinasyon haplar:
veya mikro haplar olarak adlandirilirlar.

Kombinasyon hapinin veya mikro hapin alin-
masi bir kez unutulursa on iki saat igerisinde
sonradan alinabilirler. Ancak bu haplar ¢ocuk
emziriliyorsa uygun degildir.

Bircok hap cesidi sadece gestajen hormonu
icerir. Bu nedenle dstrojensiz hap olarak bili-
nirler. Bu haplar da giivenilir olarak yumurta
birakma iglemini engellerler. Bu haplardan 28
glin boyunca alinir ve sonra yeniden bir paket
alinir.

Ostrojensiz bir hapinin bir defa alinmasi unu-
tulursa on iki saat igerisinde sonradan alina-
bilir. Bu haplar 6zellikle 6strojen hormonunu
kaldiramayan veya sigara igen kadinlarca
kullanilir. Bu haplar gocuk emzirildiginde de
alinabilirler.

Uciincii bir hap cesidi daha vardir. Bu haplar
mini hap olarak adlandirilir ve sadece gestajen
hormonu igerirler. Mini hap alindiginda kadin
yumurta birakimi yasar. Ama erkek sperminin

ana rahmine girisi engellendiginden kadin
hamile kalamaz. Mini haplar emziren kadinlar
igin de uygundur.



Hormon korumasi

Mini haplar her zaman giintin ayni
saatinde gayet diizenli olarak alinmak zorun-
dadirlar. Mini pille bir defa unutuldugunda
sonradan alinmasi i¢in sadece dort saat siire
vardir. Aksi halde hap kullanilsa bile hamile
kalinabilir.

lyi taraflan B

Hapin iyi tarafi cinsel iligki sirasinda ko-
runmay1 distinmek zorunlulugunun olma-
masidir.

Kullanimi kolaydir.

Adet agrilar1 ve agir kanamalar hapla daha
iyi olur.

Bazen ciltteki bozukluklar da iyilegebilir.
Kadinlarin ¢ogu genellikle haplar: zorlan-
madan kullanabilir.

Haplara, hamile kalinmak istediginde veya
baska bir giivenilir korunma araci kullanil-
mak istendiginde ara verilir.

Kotii taraflari =

Hap cinsel iligkiyle bulagan hastaliklardan
korumaz.
Bazen su yan etkileri vardir:

Kendini kétt hissetme ve kusma

Bas agrisi

Gogiislerde gerilme hissi

Ara kanamalar

Kilo alma
Seyrek olarak 6rnegin su agir yan etkileri
vardir:

Kara ciger degerlerinde degisim

Kan basincinda degismeler

19
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Asagidaki problemlerde kadin hap alamaz:
Kan pihtilasmasinda sorun varsa
Agir karaciger hastaliklarinda
Kan damarlarinda degismelerin oldugu se-
ker hastaliklarinda

Goglste ve cinsel organlarda tiimér olmasi
halinde

Eger bir kadin ¢ok sigara igiyorsa ve 35 yasi-
nin listiinde ise 6strojen hormonu igermeyen
hamileligi 6nleme araglari kullanmalidir.

Muhakkak suretle hamileligi 6nleme hap1 alip
alamayacaginiz ve hapi kullanmamanizi ge-
rektiren bir sebep olup olmadigi konusunda
doktorunuzla konusmalisiniz. Bir kadin 6rne-
gin hamilelik hapi ile birlikte alinamayacak
ilaglar kullaniyor olabilir.

Acil durum

Hapi kullandiktan sonra dort saat igerisinde
kusma veya ishal bagg6sterirse hapi normal
olarak aldiginiz saatten itibaren alt1 ile on iki
saat igerisinde bir hap daha almalisiniz.
Hap1 almayi on iki saatten fazla bir siire al-
may1 unutmussaniz hamilelikten korunamaz-
siniz. Yeni bir hap devresine kadar bir hami-
lelik koruma araci daha kullanmalisiniz. Me-
sela prezervatif.

Giivenirlik

Hap oldukga giivenlidir. Ancak diizenli alin-
masi1 oldukca 6nemlidir.

Bazi ilaglar haplarin etkisini olumsuz olarak
etkiler.



Hormon korumasi

Ornegin:
Antibiyotikler
Agrn kesiciler
Sakinlestiriciler
Kandolasim maddeleri
Ates diigtirticii ilaglar
Iltihap kesici ilaglar
Frenk lahanasi ile hazirlanan ilag ve ben-
zeri maddeler

Kusma halinde ve siddetli uzun stren ishal
durumlarinda viicut haptaki etki maddelerini
yeterli derecede alamaz. Bu nedenle bu du-
rumlarda hamilelikten korunamazsiniz.

Hapin dogurganliga negatif bir etkisi yoktur.
Hap alinmamaya baglanirsa hemen arkasin-
dan hamile kalinabilir. Bu durum hap yillarca
alinmigsa dahi boyledir.

Hamilelikten korunma hapini nasil temin g
edebilirim?
Hap bir ilagtir. Hap almak istiyorsaniz dok-
tora gitmek zorundasiniz. Doktor muayeneden
sonra size hap yazar. Sadece doktorun verdigi
recete ile eczaneden hap satin alabilirsiniz.

Hamilelikten korunma hapini kendiniz 6demek
zorundasiniz. Hastalik kasasi 6deme yapmaz.
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Vajinal halka / dolyolu halkasi

Vajinal halkasina ayni zaman-
da dolyolu halkasi ya da Nuva
Ring® denir. Bu ince ve yumu-
sak bir sentetik maddeden ya-
pilma bir halkadir.

Kadin halkay1 temiz ellerle dol-

yoluna kendisi yerlestirir. Bu
bir tampon gibidir.

7)) @

Halkada kombinasyon haplarinda oldugu gibi
ostrojen ve gestajen hormonlar: bulunur. An-
cak vajinal halkada kombinasyon haplarinda
oldugundan daha az hormon bulunur.

Hormonlar délyolu zar1 ile viicuda alinir ve
béylece yumurta birakim islemini engellerler.
Bu nedenle kadin hamile kalmaz.

Halka viicutta ¢ hafta boyunca kalir ve sonra
kadinin kendisi tarafindan gikartilir. Sonra bir
hafta haplarda oldugu gibi bir ara verilir ve
aybasi kanamasi olusur. Bu hafta igcerisinde
hamilelige kars1 korunulur.

Bu aradan sonra kadin yeni bir halka yerles-
tirir.

B lyi taraflar

Her giin hamilelikten korunmay1 diisiinmek

gerekmez

Halka kolayca ¢ikarilir ve sadece ayda bir
29 yenilenir.



Hormon korumasi

Bir kadin aybasi agrilar1 cekiyorsa ya da
siddetli aybas1 kanamalar1 yasiyorsa vaji-
nal halka ile bu durum ¢ogunlukla diizelir.

Kotii taraflar =

Halka cinsel birlesme ile bulagan hastalik-
lardan korumaz!

Haplarda oldugu gibi (19. sayfadaki hapla-
rin kot taraflar1 bélimiine bakiniz.) Hap
almamalar: gereken (20. sayfadaki hap al-
ma yasaklarina bakiniz), kadinlara vajinal
halka da uygun degildir.

Bagka ilaclar kullaniyorsaniz vajinal hal-
kay1 kullanip kullanmayacaginiz konusun-
da doktorunuzla konusunuz.

Gocuk emziriyorsaniz vajinal halka kullan-
mamalisiniz.

Halkayl zamaninda degistirmek gerekir.
Aksi halde hamilelikten korumaz.

Normal olarak vajinal halka cinsel birles-
me sirasinda hissedilmez. Hissedilirse kisa
bir siire i¢in ¢ikartilabilir. Ancak halka iig
saatten fazla disar1 alinmaz. Aksi halde
hamilelikten korumaz.

Acil durum 6

Vajinal halka istemeden viicuttan ¢ikabilir. Bu
durumda halka soguk veya 1lik suyla yikanir
ve tekrar takilabilir. Bunun en ge¢ ii¢ saat
icinde yapilmas1 gerekir ¢iinkii aksi durumda
kadin hamilelikten korunmaz. Halka i¢ saat-
ten fazla disarida ise tekrar takilabilir. Bu
durumda yedi giin stire ile ilaveten baska bir
o6nleme araci, mesela prezervatif gibi, kulla-
nmilir.

23
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Halkay1 dort haftadan uzun bir siiredir viicu-
dunuzda tagidiysaniz ve yeni bir halka takma-
migsaniz hamile kalabilirsiniz.

Giivenirlik

Vajinal halka cok giivenli bir hamilelikten
koruma aracidir. Vajinal halka artik kullanil-
mazsa ¢ok kisa bir zaman zarfinda tekrar
hamile kalinabilir.

Vajinal halkayi nasil temin edebilirim?

Vajinal halka bir ilagtir. Vajinal halka almak
istiyorsaniz doktora gitmek zorundasiniz.
Doktor muayeneden sonra size vajinal halka
yazar.

Sadece doktorun verdigi recete ile eczaneden
vajinal halka satin alabilirsiniz. Vajinal hal-
kay1 kendiniz 6demek zorundasiniz. Hastalik
kasas1 6deme yapmaz.

Hamilelikten koruma banti

Hamilelikten koruma bantinin adi
ayni zamanda Evra’dir®. Bu ince bir
banttir. Boyutlar1 4,5 x 4,5 cm olup,
bej renklidir.

Hamilelikten koruma bantinda kom-

binasyon haplarinda oldugu gibi 6s-
trojen ve gestajen hormonlari bulunur. Hor-
monlar cilt yoluyla viicuda girerken yumurta
birakimini engeller. Bu nedenle kadin hamile
kalmaz.



Hormon korumasi

Kadin koruma bantini adet kanamasinin ilk
gintinde viicuduna yapistirir. Bir hafta sonra
bant1 gikartarak yenisini yapistirir. Bunu iig
hafta boyunca yapar. Sonra bir hafta siire ile
bant1 kullanmaz. Bu verilen arada kadin adet
kanamas1 gecirir. Bu siire zarfinda kadin ha-
milelige karsi korunmalidir. Bir hafta aradan
sonra kadin tekrar viicuduna yeni bir bant ya-
pistirir. Hamilelikten koruma bant1 kaba ete,
karina veya kolun tist kismina yapistirilabilir.
Ancak bant g6giise yapistirilamaz. Bant temiz
ve kuru cilte yapigtirilir. Sonra 10 saniye sii-
resince sikica bastirilir. Yeni bir bant eski yere
yapistirilmaz.

yi taraflari

Sadece haftada bir kez hamilelikten korun-
may1 distinmek zorundasiniz.
Hamilelikten koruma bantini1 kullanmak
kolaydir.

ishal veya kusmaniz varsa dahi bant sizi
hamilelikten korur.

Hamilelikten koruma banti kadina diizenli
olarak hap kullanmak zor geliyorsa iyidir.
Koruma banti1 kadin vardiyali ¢aligsiyorsa
veya sik seyahate ¢ikiyorsa da iyidir.

Kotii taraflar

Bu bant cinsel iligki ile bulagabilen hasta-
liklardan korumaz.

Haplarda oldugu gibi koruma bantinda bu-
lunan hormonlardan 6tiiriir yan etkiler go-
rinebilir. (19. sayfadaki haplarin k6tii yan-
lar1 bolimiine bakiniz). Hap kullanmamasi
gereken kadinlar i¢in de (20. sayfadaki hap-
larin kullanilma yasagi béliimiine bakiniz),

-+
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hamilelikten korunma banti uygun degil-
dir.

Bagka ilaglar kullaniyorsaniz doktorunu-
za hamilelikten korunma bantini kullanip
kullanamiyacaginizi sorunuz.

Koruma bant1 yerinden c¢ikarsa yeni bir
bant yapistirmak zorundasiniz. Bunun 24
saat icerisinde olmasi gerekir.

ilk aylarda ara kanamalar veya gogiiste
hafif gerilmeler olusabilir.

Bantin yapistig1 yerde cilt biraz tahris ola-
bilir. Ancak bu durum bant kullanmay1 ke-
secek kadar kot degildir.

90 kilodan fazla kilosu olanlarda koruma
bant1 tam etkili olmayabilir.

6 Acil durum

Hamilelikten koruma bantini degistirmeyi un-
uttuysaniz veya banti kaybettiyseniz 24 saat
icerisinde yeni bir bant yapistirabilirsiniz.
Eger 24 saatten fazla bir siire gegmisse hami-
lelikten korunmuyorsunuz demektir.

O zaman bir hafta boyunca baska bir hami-
lelikten korunma araci, mesela prezervatif,
kullanmalisiniz.

€3 ciivenirlik

Hamilelikten koruma banti oldukga giiveni-
lirdir. Birgok kadin hamilelik bantini haplara
gore daha kolay kullanabilmektedir, ¢linki
hergiin bu konuyu diigiinmek zorunda degil-
lerdir.

Hamilelikten koruma bant1 diizglin yapisirsa
saunada, spor yaparken veya suda yerinde
kalir. Ishaliniz veya kusmaniz olsa bile bant

26 hamilelikten korur.



Hormon korumasi

Hamilekten koruma bantini nasil temin
edebilirim?
Hamilelikten koruma banti1 bir ilac¢tir. Bant1
almak istiyorsaniz doktora gitmek zorunda-
siniz. Doktor muayeneden sonra size hamile-
likten koruma banti yazar. Sadece doktorun
verdigi regete ile eczaneden koruma bantini
satin alabilirsiniz.

Koruma bantini kendiniz 6demek zorundasi-
niz. Hastalik kasasi 6deme yapmaz.

Uc aylik igneler

Ug aylik igneya Sanaya’ da
denir®. Ug aylik igneler
gestajen hormonu igerir.
Bu mini haplardaki hor-
mondur. Bu hormon saye-
sinde kadin ti¢ ay boyunca
yumurta birakimi yagamaz

ve hamile kalmaz.

Kadin bir ¢cocuk dogurduysa ti¢ aylik igneyi en
erken dogumdan alt1 hafta sonra kullanma-
lidir.

lyi taraflan

Herglin hamilekten korunmay1 diistinmek
zorunda degilsiniz.

Bir yil igerisinde daha az hamilelikten ko-
runma ile mesgul olmak zorundasiniz.
Uygularken yanlislik olmaz.

Uc aylik igne ¢ocuk emzirme déneminde de
kullanilabilir.

-+
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5 Kotii taraflar

U¢ aylik igne cinsel iligki ile bulasabilen
hastaliklardan korumaz.
Uc aylik ignelerde bulunan hormonlar ne-
deniyle bazen yan etkiler gortinebilir. Bu
yan etkiler ignenin etkisi stirdigi siirece
devam eder. Yan etkiler 6rnek olarak sun-
lar olabilir:

Diizensiz aybasi kanamalar:

Kahverengimsi renkte kanamalar

Adet goriilmemesi
Seyrek olarak siddetli uzun siireli kanama-
lar olugabilir. Bu durumda derhal doktoru-
nuza gitmelisiniz.
Uc¢ aylik igne birakildiginda bile kadinin
adet devresi tekrar yerine oturana kadar ve
hamile kalabilmesine kadar yaklagik on ay
sirer.
Ug¢ aylik igneler iki yildan fazla bir siire
kullanilmamalidir.

Asagidak problem durumlarinda kadin {i¢ ay-
lik igne kullanamaz:
Agir karaciger hastaliklar:
Seker hastalig:
Gogliste ve cinsel organlarda tiimo6r olmasi
Yiiksek kemik erime riski varsa

U¢ aylik igneyi kullanip kullanamayacaginiz
konusunda muhakkak doktorunuzla konusmak
zorundasiniz. Ilag¢ kullanmak durumundaysa-
niz bunu doktorunuzla konusmalisiniz.

@ Acil durum

Siddetli kanamalariniz varsa ve ¢ok uzun siire
28 devam ediyorsa derhal doktorunuza gidiniz.



Hormon korumasi

Giivenirlik

U¢ aylik igneler en giivenilir hamilelikten
korunma araclarindandair.

Ug aylik igneleri nasil temin edebilirim?

Ug aylik igneler bir ilagtir. Ug aylik igne almak
istiyorsaniz doktora gitmek zorundasiniz.
Doktor muayeneden sonra size ii¢ aylik igne
yazar. Sadece doktorun verdigi recete ile ecza-
neden t¢ aylik igne satin alabilirsiniz.

Ug aylik igneleri kendiniz 6demek zorunda-
siniz. Hastalik kasas1 6deme yapmaz.

Implantat

Implantat ayni zamanda
Implanon® demektir. Bu
4 cm uzunlugunda ve 2 mm
kalinliginda sentetik bir
maddeden yapilmis bir ¢u-
buktur. Bu ¢ubukta gesta-
jen hormonu bulunur. Bu
hormon mini haplarda bulunan hormondur.

Bu hormon kadindaki yumurta birakim ig-
lemini engeller ve kadin hamile kalamaz.
Bundan bagka implantat erkegin spermeleri-

nin ana rahmine girigini engeller.

Doktor implantant’it kolun st kismina deri
altina yerlestirir. Daha 6nce bu yer uyusturu-
lur. Implantat sizi ii¢ yil siire ile hamilelikten
korur.

%
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ﬂ lyi taraflari

Ug yil siire ile hamilelik konusunu diisiin-
mek zorunlulugu yoktur.

Uygulamada yanligsliklar olmaz.

Cocuk emzirme doneminde bile implantat
kullanilabilir.

= Kitii yanlar

Implantat cinsel iligki ile bulasabilen has-
taliklardan korumaz.
Implantat’da bulunan hormon nedeniyle
yan etkiler olusabilir. Bu yan etkiler sunlar
olabilir:

Diizensiz aybasi kanamalari

Adet kesilmesi

Asagidaki problem durumlarinda kadin im-
plantat kullanamaz:
Agir karaciger hastaliklarinda
Seker hastaliginda
Gogiiste veya cinsel organda timor olmasi
durumunda

Implantat kullanip kullanamayacaginiz konu-
sunda muhakkak doktorunuzla konusmak zo-
rundasiniz. flag kullanmak durumundaysaniz
bunu doktorunuzla konusmalisiniz.

B Acil durum

Implantant’in yerlestirilmesinden sonra onu
hissetmemeniz gerekir. Ama mesela bir sis-
kinlik durumunda doktorunuzla konusmaniz
gereklidir.

30



Hormon korumasi

Giivenirlik %

Implantat en giivenilir hamilelikten korunma
arac¢larindan biridir ve her zaman c¢ikartila-
bilir.

implantant’1 nasil temin edebilirim? B

Implantat bir ilactir. Implantat kullanmak
istiyorsaniz doktora gitmek zorundasiniz. Im-
plantat sadece bir doktor tarafindan yerlesti-
rilebilir.

Implant'1 kendiniz 6demek zorundasiniz. Has-
talik kasas1 6deme yapmaz Implantat ticreti
icinde normal olarak doktorun yerlestirme,
kontrol muayeneleri ve ¢ikartilmasi ticreti de
dahildir.
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Bakir spiraller

Bakar spiral yumusak sen-
tetik bir cubuktur. Gubuk
tizerinde bakir iplik sarili-
dir.

Doktor bu gubugu ana rah-
mine yerlegtirir. Bu genel-

likle kadin adet kanama-
s1 goriirken yapilir. Bakir
spiraller ti¢ ile bes y1l ara-

/OP\ s sinda hamilelikten korur.
I il s mlari
e b e Kiilens Bakir spiral strekli ola-

iginde tutunmast

engellenir | rak ana rahmi bosluguna
bakir iletir. Bakir erkek

spermlerinin yumurta hiicrelerini déllemesini
engeller. Bunun diginda ana rahmi zarini dol-

lenmis bir yumurtanin ana rahmi igerisinde
bir daha gelismesini engelleyecek sekilde
degistirir.

Bakar spiraller bu nedenle cinsel iliski sonrasi
acil durum hamilelikten korunma araci olarak
ta kullanilirlar.

ﬂ lyi taraflar

Hamilekten korunmay: diisinmek zorun-
lulugu olmaz.
Sadece ¢ ile bes yil zarfinda yeni bir bakir
spiralin doktor tarafindan takilmasina ih-
tiyag vardir.
Uygulamada yanligliklar olugsmaz.

32 Hormon kullanilmaz.



Spiraller

Gocuk emzirme déoneminde de bakir spiral
kullanilabilir.

Kotii taraflan =

Bakir spiral cinsel iligki ile bulagabilen
hastaliklardan korumaz.

Adet kanamasi sik¢a daha uzun ve siddetli
olur. Ara kanamalar olusur.

Kanama agrili olabilir.

Spiral viicut tarafindan disari atilabilir.
Ancak bu durum ¢ok seyrek gorilir.

Su durumlarda bakir spiral kullanilamaz:
Cinsel iligki ile bulasabilen hastaliklara

yakalanma riski ytiksekse.

Karin alt1 iltihaplanmalarinda.

Ana rahminin veya ana rahmi bogazinin
kanserli olmasi.

Ana rahmi degistirilmis bir bigcimdeyse.
Bakir alerjisi varsa.

Kan pihtilagmasinda problem varsa.

Acil durum 6

Bakir spiralin viicuttan atilmasi halinde ha-

milelikten korunmazsiniz.
Bu durumda bagka bir hamilelikten korunma
aracl, mesela prezervatif kullanmalisiniz.

ivenitiriik 2

Bakir spiraller ¢ok giivenlidir. Her zaman vii-

cuttan ¢ikartilabilir. Sonrasinda hamile kalin-

abilir.

Doktor spirali yerlestirdikten sonra doért ile on

iki hafta arasinda doktor tarafinda tekrar bir

muayene ve Ultrason yapilmalidir. Bu muaye- 33
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nelerde bakir spiralin ana rahminde dogru
bicimde durup durmadigi denetlenir.

Bunu yilda en az bir kere kontrol ettirmek
gerekir.

Her adet kanamasindan sonra kendiniz de
bakir spiralin dogru durup durmadiginizi
kontrol edebilirsiniz. Spiralin tizerinde bir ip
bulunur.

Temiz parmaklarla vajinanizi yoklayarak bu
ipin rahim agzinda olup olmadigini hisse-
debilirsiniz. Hissediyorsaniz spiral ana rah-
minde duruyor demektir.

E Bakir spirali nasil temin edebilirim?

Bakir spiral bir ilagtir. Bakir spiral kullanmak
istiyorsaniz doktora gitmek zorundasiniz.
Bakir spiral sadece bir doktor tarafindan yer-
lestirilebilir. Bakir spirali kendiniz 6demek
zorundasiniz. Hastalik kasas1 6deme yapmaz.
Bakir spiral {icreti icinde normal olarak dok-
torun yerlestirme, kontrol muayeneleri ve ¢1-
kartilmasi iicreti de dahildir.

Hormon spiralleri

Hormon spirali sentetik-
ten yapilma elastik bir
parcaciktir. Hormon spi-
ralinde gestajen hormonu
bulunur. Bu mini haplar-
daki hormondur.

Hormon spirali rahim ag-
zin1 kapatan gestajen hormonunu siirekli ola-
rak diislik diizeyde viicuda verir. Boylece erke-

34 gin spermleri kadinin ana rahminde giremez.



Spiraller

Doktor hormon spiralini
kadinin ana rahminde yer-

lestirir. Bu genellikle ka- /.3 Q\
din adet kanamasi1 gor- s sy eniden’ . Spermlerin
.jll; ‘_ b i i = fonksiyonu
o 52D alugan rahim @ Eiiia
diigiinde yapilir. Hormon midkasssiais \ silla
) i peligmesi kistlamr 8 iy
spirali bes y1l boyunca ha- : Kenalindalt oz

salms kahnlagio

yi taraflari ﬂ

Hamilelikten korunmayi1 diistinmek zorun-
da degilsiniz.

Hormon spiralini sadece bes yilda bir de-
gistirmek zorundasiniz.

milelikten korur.

Uygulamada yanligliklar yapilamaz.

Adet kanamasi hafifler, daha az sanci ¢eki-
lir. Bazen kadinlar hormon spirali tasiyor-
sa adet kanamasi1 bile gérmez.

Hormon spirali ¢ikarilirsa tekrar hamile
kalinir.

Hormon spirali ¢ok az hormon c¢ikartir.
Hormon spirali ¢ocuk emzirme déneminde
de kullanilabilir.

Kotii taraflari =

Hormon spirali cinsel iligki ile gecen has-

taliklardan korumaz.

lk aylarda ara kanamalar gériilebilir.
Baz1 kadinlar adet gérmezse rahatsiz olur.
Ancak tibben bu bir problem degildir.

Hormon spiralleri su durumlarda kullanilmaz:
Karaciger hastaliklarinda ve karaciger tii-
mori bulunmasi durumunda.
Akut cinsel ve bel alt1 organ hastaliklarinda.
Ana rahminde veya ana rahmi bogazinin
kanserli olmasi. 35
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Ana rahmi degistirilmis bir bi¢cimdeyse.
Belli kalp hastaliklar: varsa.

ilag almak durumundaysaniz énceden dokto-
runuzla konusmak zorundasiniz.

Acil durum

Spiralin viicuttan atilmasi halinde hamilelik-
ten korunmazsiniz. Bu durumda baska bir ha-
milelikten korunma araci, mesela prezervatif,
kullanmalisiniz.

Giivenirlik

Hormon spiralleri ¢ok giivenlidir. Her zaman
viicuttan ¢ikartilabilir. Sonrasinda hamile ka-
linabilir.

Doktor spirali yerlestirdikten sonra doért ile on
iki hafta arasinda doktor tarafinda tekrar bir
muayene ve tltrason yapilmalidir. Bu mua-
yenelerde hormon spiralinin ana rahminde
dogru bicimde durup durmadigi denetlenir.
Bunu yilda en az bir kere kontrol ettirmek
gerekir.

Her adet kanamasindan sonra kendiniz de
hormon spiralinin dogru durup durmadiginizi
kontrol edebilirsiniz. Spiralin tizerinde bir ip
bulunur. Temiz parmaklarla vajinanizi yokla-
yarak bu ipin rahim agzinda olup olmadigini
hissedebilirsiniz. Hissediyorsaniz spiral ana
rahminde duruyor demektir.



Spiraller

Hormon spiralini nasil temin edebilirim? g

Hormon spirali bir ilagtir. Hormon spirali kul-
lanmak istiyorsaniz doktora gitmek zorun-
dasiniz. Hormon spirali sadece bir doktor ta-
rafindan yerlestirilebilir.

Bakir spirali kendiniz 6demek zorundasiniz.
Hastalik kasas1 6deme yapmaz. Bakir spiral
ticreti icinde normal olarak doktorun yerles-
tirme, kontrol muayeneleri ve cikartilmasi
tcreti de dahildir.
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Kisirlagtirma kalic1 bir operasyondur. Opera-
syon hem erkek hem de kadin i¢in yapilir. Bu
operasyondan sonra gocuk sahibi olamazsiniz.
Tekrar yapilan bir operasyonla bu islem geri
alinabilir. Ancak bu ¢ok seyrek basarili olur.
Gogunlukla bir daha hamile kalinmaz.

Bu nedenle 6nceden kendinizi iyice bilgilen-
dirmelisiniz. Bilgileri doktorunuzdan, danis-
ma blrosundan veya kadin saglik merkez-
lerinden alabilirsiniz. Gercekten de bir daha
hamile kalip kalmak istemediginizi ¢ok iyi
distinmeniz gerekir.

Partnerinizin kisirlagtirmay: kabul etmesini
gerektiren bir kanun yoktur. Ancak bir part-
nerle beraber yasaniyorsa her ikisinin de bunu
kabul etmesi daha iyidir.

Kisirlagtirma 6ncesi doktorunuzla konusma-
mz gerekir. O size kisirlagtirma isleminin tam
olarak nasil yapildigini, operasyonda neler
olabilecegini ve hangi yan etkilerin ortaya
cikabilecegini anlatir. Kisirlagtirmay: bilerek
ve isteyerek yaptirdiginizi imzalamak zorun-
dasiniz. Kisirlik isleminin yapilabilmesi i¢in
en az 25 yasinda olmak zorundasiniz.

Kisirlagtirma operasyonunu kendiniz 6deme-
niz gerekir. Hastalik kasasi para 6demez.

Kisirlagtirmanin viicuda olumsuz bir etkisi
yoktur.



Kisirlagtirma

Kadinin kisirlastiriimasi

Kadinin kisirlagtirilmasi- Yumurtalik kanallar:
burada baglanir
na yumurtalik kanalinin Yumurtalik
kanali \,
baglanmas1 veya tuben- —
ligatur denir. Bu operas- Yumurtaitk Rahim
yonda kadinin yumurta Ve

kanali ikiye ayrilir ve bir

klip ile kapatilir. Bu kisa

miidehale i¢in kadina narkoz verilir. Kadin
¢ogunlukla bir giin hastanede kalir.

Kisirlagtirma sonrasinda cinsel iligkiler daha
6nceki gibi hissedilir.

Operasyonda nadiren giiclik cikar. Mesela
operasyonda bagirsaklar zedelenebilir.

lyi taraflan 9

Artik hi¢gbir zaman hamilelikten korunmay1
distinmek zorunda degilsiniz.

Kol taraflan (g

Kisirlastirma cinsel iligki ile bulagabilen

hastaliklardan korumaz.

Kisirlastirma sonrasinda artik ¢cocuk sahi-
bi olamazsiniz. Tekrar yapilan operasyonla
islem geri alinabilir ancak bu ¢ok seyrek
ise yarar. Gogunlukla bir daha hamile kali-
namaz.

Bazen adet kanamas1 6ncesinde ve sonra-
sinda kahverengimsi kanamalar meydana
gelir.

Kisirlastirmadan 6nce operasyonun yapilip
yapilmamasi1 konusunda emin olunmazsa
veya iyi diigliniilmemisse bazen ruhsal pro-
blemler olugabilir. 39
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% Giivenirlik

Kisirlastirma ¢ok gilivenilirdir. Bir kadinin ki-
sirlagtirmadan sonra tekrar hamile kalmasi
gercekten ¢ok nadir gorilir.

ﬂ Kisirlastirmayi nasil yaptirabilirim?

Kadinda yapilan kisirlagtirma operasyonu
genellikle bir hastanede veya klinikte yapilir
ve kadina hemen hemen her zaman tam nar-
koz verilir.

Erkegin kisirlastiriimasi

Erkegin kisirlagtirilmasi-

Idrar torbas:

Meni O\ na vazektomi de denir. Bu
kaharcl\gi
N operasyonda sperm kanal-
Pr"s“‘"’\. lar1 ayrilir. Bu nedenle
Meni kanal1 .
Vo e/ bosalma halinde spermler
Meni kanali_~ bulunmaz ve erkek artik
burada kesilir
Yumurtalik rouk Yapamaz.

Kisirlagtirma bir iirolog tarafindan yapilir.
Operasyon doktor muayenehanesinde, klinikte
ya da hastanede kismi uyusturma yapilarak
gerceklestirilir.

Erkek kisirlagtirma sonrasinda cinsel iligkiyi
daha 6nceki gibi hisseder.

Kadin da bir farklilik hissetmez. Erkek daha
once oldugu gibi sertlesme yasar ve bosalir.
Bir kadinin gebe birakilmasi ise imkansizdir.
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Kisirlagtirma

lyi taraflan ﬂ

Artik korunma konusunu asla diiginmek
gerekmez.

Operasyon erkekte kadindakine kiyasla ¢ok
daha basit ve az risklidir.

Kotii taraflarn =

Kisirlagtirma cinsel iligki ile bulagabilen

hastaliklardan korumaz.

Kisirlastirma sonrasi erkek artik cocuk
yapamaz. Kisirlastirma islemini geri alma
denenebilir ancak bu cok nadir basarili
olur.

Kisirlagtirmadan 6nce operasyonun yapilip
yapilmamasi konusunda emin olunmazsa
veya iyi digsinilmemisse bazen ruhsal
problemler olusabilir. Bu durum iktidar-
sizlik problemleri yaratabilir.

Giivenirlik €3

Doktorunuz kisirlagtirma sonrasinda bir kag
defa sperm sivinizi kontrol etmek zorundadir.
Hi¢ bir sperm parcasi bulunmadigi zaman
erkek cocuk yapamaz durumdadir. Operasyon
sonrasli erkek ii¢ ay daha ¢ocuk yapabilir.

Kisirlastirmayi nasil yaptirabilirim? g
Kisirlastirmanin yapilacagl yer konusunda bir
kag¢ imkan vardir:
Urologun muayenehanesinde
Klinikte
Hastanede
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Buna prezervatif veya las-
tik de denir. ok ince bir
plastik olup cinsel iligki
o6ncesi hala sert olan er-
keklik organina gecirilir.
Bosalan sperm sivisi pre-
zervatifin i¢inde kalir ve
kadinin viicuduna girmez.
Boylelikle kadin hamile
kalmaz. Bogsalma olduktan
sonra sert erkeklik orga-

D 5

nini1 vajinaden ¢gekmek ge-
rekir. Bunu yaparken pre-
zervatif kayip vajinaya
akitmasin diye sikica tutulur.

Her prezervatif sadece bir kere kullanilir.

Genellikle prezervatifler plastikten yapilir.
Bazen insanlarda plastik alerjisi vardir. Bu
nedenle cok ince sentetik folyodan yapilan
prezervatifler de bulunur.

9 lyi taraflari

Prezervatif cinsel iligski ile bulasabilen
hastaliklardan da korur. HIV/AIDS' ten ko-
runmanin tek araci prezervatifdir.
Prezervatif kolay kullanilir ve temin edilir.
Stirekli yanimizda tasinabilir.

Sagliga zarar1 yoktur.

Thtiyag¢ oldugunda kullanilir.

Kadinin ¢ocuk emzirme evresinde de kulla-
nmlir.



Bariyer yontemleri

Kotii taraflar =

Her zaman prezervatif tagimak gerekir.
Cinsel iliski sirasinda hamilelikten korun-
may1 distinmek gerekir.

Prezervatif yanlis kullanilabilir. Daha 6nce
kullanmadiysaniz 6nceden alistirma yap-
maniz gerekir. Prezervatif yanlis kullani-
lirsa kadin hamile kalabilir.

Baz1 erkek ve kadinlar prezervatifin rahat-
siz edici oldugunu ve cinsel iliskiyi daha
az hissettiklerini s6ylemektedir.

Acil durum 6

Prezervatif cinsel iligki sirasinda kayar veya
patlarsa kadin cinsel iligki sonras1 hapini veya
spiralini kullanabilir. Bakiniz sayfa 56.

Giivenirlik %

Prezervatif dogru kullanilir ve iyi bir kaliteye
sahipse goreceli olarak giivenilirdir.

Bazilar1 kullanimi hatali yapar. O zaman et-
kisi olmaz. Prezervatif bu nedenle giivenilir
bir hamileligi engelleme araci olarak kabul
edilmez.

Prezervatif satin alirken iyi kaliteli olmasina
dikkat ediniz. Paketin iistiinde izin numarasi
veya ,CE” igareti ve kontrol numarasi olmasi
gerekir.

Prezervatifler sonsuza kadar saglam kalmaz-
lar. Dikkat etmeniz gereken bir dayaniklilik
tarihi vardar.

Prezervatifin sperm sivisi ig¢in bir yerinin
olmasi gerekir. Buna rezervuar denir.
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Prezervatif ve vajina fitilleri ayni1 anda kulla-
nilmaz. Kayganlastirici kullaniyorsaniz sadece
6zel kremler kullanmalisiniz. Bu kremlerin
yagsiz olmasi gerekir.

Nasil prezervatif temin edebilirim?

Prezervatifler aktarlarda, stipermarketlerde,
eczanelerde, sex-shop’larda bulunabilir. Pre-
zervatifleri internet tizerinden katalog satis
firmalarindan siparis edebilirsiniz. Otomat-
lardan prezervatif almazsaniz iyi olur ¢iinki
orada uzun siire beklemis olduklarindan bo-
zuk olabilirler.

Prezervatifleri kendiniz 6demeniz gerekir.
Hastalik kasasi bunun igin para 6demez.

Diyafram

Diyafram plastikten yapil-
ma bir bashiktir ve kadin
tarafindan rahim agzina
konur. Biyikligi her ka-
din i¢in kadinin viicudun-
da iyi yerlesmesi igin 6zel
olarak ayarlanir.

Diyaframa sperm o6ldiiriicti bir krem stralir.

Diyafram cinsel iligkiden 6nce vajinaye soku-
lur.

Orada erkegin spermleri ve kadin rahminin
girisi arasinda bir ayirici duvar gorevi gorir.
Dogru kullanilirsa cinsel iligki sirasinda his-
sedilmez.



Bariyer yontemleri

Ancak stirekli olarak diyaframin dogru oturup
oturmadigini kontrol etmek gerekir. Bunun
disinda daima sperm 6ldiiriicii bir krem kul-
lanmak gerekir.

Ardi ardina cinsel iligkiye girilirse kremi ardi
ardina stirmek gerekir.

Gl X% Y

Cinsel iligkiden sonra diyaframin alt1 saat
daha kadin tarafindan ¢ikartilmadan vajinada
kalmasi gerekir.

Dogum sonrasinda veya vajina ameliyat1 son-
rasinda doktorun diyaframin uyup uymadigini
kontrol etmesi gerekir.

Diyafram iyi bakilirsa en azindan bir iki yil
dayanir. Diyaframda c¢atlak veya gézenek ol-
mamalidir.

lyi taraflan

Alisilirsa diyafram kolaylikla kullanilabi-
lir.

Thtiyac oldugunda kullanilabilir.

Aybasi kanamalari arasindaki siireler ve
aybasi kanamasi diyafram kullanimindan
etkilenmez.

Hormon icermedigi icin diyafram c¢ocuk
emzirme evresinde de kullanilabilir.

Kotii taraflari

Diyafram cinsel iligki ile gecen hastaliklar-
dan korumaz.

Hamile kalinmak istenilmeyen her cinsel
iligkide kullanilmasi gerekir.

Diyaframin yanlig kullanimi mimkindir.
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%

Diyaframi dogru kullanmak icin alistirma
yapmak gerekir.

Baz1 kadinlar sperm 6ldiiriicii kremden ho-
slanmaz. Bu durumda doktorunuzla konu-
sunuz. Bagka bir marka krem kullanabilir-
siniz.

Acil durum

Diyafram viicuttan ¢ikarsa kadin cinsel iligki
sonrasi hapi veya spirali kullanabilir. Bakiniz
sahife 56.

Giivenirlik

Diyafram dogru kullanilirsa ve sperm 6ldii-
riici krem kullanilirsa giivenilir bir hamileligi
onleme aracidir. Ancak bazi kadinlar kulla-
nimda hata yapar ve diyafram etkisiz kalir.
Diyafram bu nedenle glivenilir bir hamileligi
6nleme araci olarak kabul edilmez.

Nasil diyafram temin edebilirim?

Diyafram bir doktor tarafindan ayarlanir ¢iin-
kil size gore uygun biiyiikliikte olmas1 gerekir.
Diyafram ver kremleri eczaneden satin alabi-
lir veya internet {izerinden katalog satig fir-
masindan siparis edebilirsiniz.

Diyaframi kendiniz 6demeniz gerekir. Hastalik
kasas1 bunun i¢in para 6demez.

Rahim basligr — rahim cikis kapagi olarak ta
bilinir-veya LEA contraceptivum da ayni ge-
kilde iglev gorir.



Bariyer yontemleri

Fitil ve benzeri Seyler

Kimyasal hamilelik énleme araclari da vardir.
Bunlar vajina fitilleri, haplar ve kremlerdir.
Bunlarda erkegin sperm-
lerini 6ldlren veya ilerle-
mesini engelleyen kimya-
sal maddeler vardair.

Bu maddeler cinsel iligki
o6ncesi vajinaya sturulir.
En az on dakika sonra etkisini gésterirler. Bu
maddeler sadece bir bosalim icin yeterli olur.

lyi taraflan ﬂ

Bu onleyici maddeleri sadece ihtiyag¢ du-
yuldugunda kullanmak gerekir.
Kullanimlar: kolaydir.

Cocuk emzirme devresinde de kullanilabi-
lirler.

Katii taraflan (g

Kimyasal oOnleyiciler cinsel iligki yoluyla
bulagabilen hastaliklardan korumaz.
Daima hamilegi engellmeyi diisinmek ge-
rekir.

Bu maddeler yanlis kullanilabilirler.
Kimyasal maddeler hos olmayabilirler ve
yakici olabilirler. Bu durumda baska bir
marka denenebilir.

Bu onleyicileri cinsel iligkiden on dakika
o6nce kullanmak gerekir.

Kimyasal maddeler viicut tarafindan emi-
lir. Bu viicuda zarar vermez ancak vajina-
daki vajina zari tahris olabilir.
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Bu iltihaplara yol agabilir ve doktor tarafin-
dan tedavi edilmesi gerekir.

Giivenirlik

Kimyasal énleyiciler ¢ok gilivenli degildir. Di-
yaframla birlikte kullanilabilirler. Ancak pre-
zervatifle kullanilamazlar. Kimyasal onleyi-
ciler prezarvatifin plastigini bozabilirler.

Kimyasal dnleyicileri nasil temin edebilirim?

Kimyasal 6nleyicileri regetesiz olarak Droge-
rilerde de veya eczanelerde satin alabilirsiniz.

Kimyasal 6nleyicileri kendiniz 6demeniz gere-
kir.
Hastalik kasasi bunun i¢in para 6demez.



Dogurganligin belirlenmesi

Bir kadinin ne zaman dogurgan ne zaman
dogurgan olmadigini kendi kendine belirleye-
bilmesi i¢in farkli yéntemler bulunur. Bu yon-
temlere dogal aile planlamasi denir (DAP).

Bu yontemlerle hamilelikten korunmak isteni-
yorsa erkegin spermlerinin cinsel iligkiden
sonra kadinin viicudunda dért bes giin daha
doélleme 6zelligine sahip oldugunu diigtinmek
ve bunu hesaba katmak gerekir.

Bir yumurta hiicresi yumurta birakimdan son-
ra sadece 24 saate kadar dollenme 6zelligine
sahiptir.

Is1 yontemi

Kadin hergiin kalktiktan sonra viicut 1sisini
6l¢mek zorundadar. H|A12]3]
=3

Bu daima ayni saatte olmalidir s g .g § Siggia |

ve soyle kayit yapmalidir: 4
Boylece bir egri olusur. Bu egri- [ Rt
den biiyiik bir olasilikla yumur- N y "
| i |
ta birakiminin ne zaman oldugu 615 ;,\3"3_ A
tespit edilir. Yumurta birakimin- Ea
P E[EIE[EIEIF [EIE[EEQUIU

dan sonra kadin gebe kalmaz. il
Egri tablosunu internet tizerinden mesela pro
familia web sayfasindan (www. profamilia.de)
indirebilir ve 6l¢timlerinizi buraya kaydedebi-
lirsiniz.
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Salgi yontemi

Ana rahminin alt kenarinda vajinaya gegis kis-
minda rahim agzi bulunur.

Adet evresinde rahim agzindaki salg1 degisik-
lige ugrar. Yumurta birakimi glinleri boyunca
bu salg1 incelir ve saydamlasir. Bu nedenle
kadin vajina c¢ikisinda daha fazla nemlenme
hisseder.

Kadin bu salgiy1 her giin kontrol eder. Sonug
1s1 yonteminde oldugu gibi kaydedilir. Boyle-
likle kadin hangi giinlerde dogurgan olabi-
lecegini belirleyebilir.

En iyisi su iki sonucu da yazmaktir: viicut 1s1s1
ve salgidaki degisim. Bu semtotermal yéntem
olarak tanimlanir.

Rahim agzini kendi kendine
kontrol

Ana rahminin alt kenarinda, vajinaya gecis
kisminda rahim agz1 bulunur.

Rahim agz1 adet devresinde degisime ugrar.
Yumurta birakimi sirasinda agiz agilir. Kadin
agz1 yoklayarak degisikligi hisseder.

En iyisi bunun 1s1 ve salg1 yéntemine ilaveten
yapilmasidir. Sonuglar egri tablosuna da kay-
dedilir.



Dogurganligin belirlenmesi

Dogal aile planmasinin iyi
taraflari, kotii taraflar

lyi taraflan B

Bu ii¢ yontem hamilelikten korunmak i¢in
kullanilabilir. Ancak bu yéntemler hamile
kalinmak isteginde daha yararlidir, ¢iinka
yaklasik olarak ne zaman yumurta biraki-
mi1 olacagi bilinebilmektedir.

Boylelikle viicut iyi taninmis olur ve viicut-
ta neler oldugu daha iyi bilinir.

Kotii taraflar =

Bu yontemler cinsel iligki ile bulasabilen

hastaliklardan korumazlar.

Yontemler sadece bunlari ¢ok iyi kullanan
kadinlar igindir.

Kadinlar diizensiz adet devresine sahipse-
ler bu yontemler uygun degildir.

Kadin viicudunu cok iyi gézlemlemek zo-
rundadir.

Degisikleri tam olarak kaydetmelidir.
Degismenin ne oldugunu 6grenmelidir.

Bir yanlighk yapilirsa kolayca hamile kali-
nir.

Kadin yumurta birakimini ,hissederse” bu
giivenilir bir isaret degildir.

Yontemler kadin g¢ocuk emziriyorsa veya
hamilelik korunma hapini yeni kesmigse
veya vardiyali islerde calisiyorsa gecerli
degildir.

Kadin hamile kalabilecek dogurganlik giin-
lerinde ise ve cinsel iliskiye ge¢cmek isti-
yorsa ilaveten bagka bir korunma araci,
mesela prezervatif veya diyafram gibi, kul- 51
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lanmak zorundadir. flaveten hamilelikten
korunma araci kullanilmak istenmiyorsa
dogurganlik giinlerinde cinsel iligkiye gi-
rilmemelidir.

Kadin ve erkegin ne zaman cinsel iligki-
ye gireceklerine beraber karar vermeleri
O6nemlidir.

@ Acil durum

Viicutta degisiklige yol agan bir ¢ok sey, atesli
hastaliklar, seyahatler, stres veya az uyumak
gibi, bulunur. O zaman bu y6ntemin sonuglari
dogru olmaz. Bu durumda, hamile kalinmak
istenmiyorsa prezervatif veya diyafram gibi
muhakkak ek bir korunma araci kullanmak
zorunludur.

% Giivenirlik

Bu yontemlerin ne kadar giivenilir oldugu
kisinin herseyi ne kadar tam yaptigina ve
viicudunu ne kadar iyi tanidigina baghdir. Ug
yontem de birlikte kullanildiginda giivenilirlik
daha yiiksektir. Bu yontemler ne kadar uzun
kullanilirsa viicut daha iyi taninir ve yéntem-
ler daha gtivenli olur.

Diuizenli bir hayata sahip olmak ve partnerle
iyi bir sekilde diyalog i¢cinde olabilmek énem-
lidir. Partnerin bu korunma yoéntemlerinin ne
oldugunu anlamasi ve yontemleri iyi bulmasi
gereklidir. Ne zaman cinsel iligkiye girilece-
gine, ek bir korunma araci kullanip kullanil-
mayacagina birlikte karar verebilmek gerekir.
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Dogurganligin belirlenmesi

Erkek spermlerinin kadinin viicudunda dort-
bes giin daha yasayabilecegi bilinmezse bu
yontemlerde sikga yanligliklar ortaya gikar.

Bu yontemlerde yardimci olan kiigiik bilgisa-
yarlar vardir. Bunlar hangi giinlerin dogurgan
hangi giinlerin dogurgan olmadiklarini bul-
mada yardimeci olur. Baz1 araglar bunun ic¢in
mesela idrar tahlili yapabilirler.

Dogurganlik giinlerinde cinsel iligkiye giri-
lirse, hamile kalmak istemiyorsaniz hamile-
likten korunma araci kullanmak zorundasiniz.

Bu ydntemler hakkinda nasil bilgi sahibi

olabilirim?

Bu yontemler hakkinda daha fazla bilgiye

sahip olmak istiyorsaniz, muhakkak bir da-

nigma biirosuna, mesela Viyana Evlilik ve Aile
Enstitlistine, gitmelisiniz.
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Takvim yontemi

Yonteme ayni zamanda Knaus-Ogino yontemi
veya glin sayma da denir.

Kadin bir y1l boyunca adet devresinin ne kadar
stirdigiinii kaydetmek zorundadir. Buradan
hangi glinlerde en fazla dogurganlik oldugunu
hangi giinlerde olmadig: hesaplanir.

Bu yontem korunma olarak ¢ok giivensizdir ve
tavsiye edilmez. Bu durumda cinsel iliskiyle
bulasan hastaliklardan korunulmaz.

Coitus Interruptus -
Cinsel iligkiye ara verme

Bu yonteme ,dikkat etme” veya ,geri cekme” de
denir. Erkek bosalmadan 6nce penisini vajina-
dan cekmeye calisir.

Ancak daha sperm bosalmadan 6nce sperm
hiicreleri vajinaya girebilir. Sonrasinda kadin
hamile kalabilir.

Erkekler ¢cogunlukla penisini zamaninda vaji-
nadan ¢cekmeyi basaramazlar.

Bu yéntem ¢ok giivensizdir ve hi¢ bir gekilde
tavsiye edilmez.



Hamilelikten korunmada

Ustelik cinsel iligkide siirekli dikkat etme zo-
runlugu erkek ve kadin icin tatmin edici de-
gildir. Cinsel iligkiyle gegen hastaliklardan
korunma olmaz.

Cocuk emzirme

Kadin ¢ocuk emziriyorsa viicut daha az yu-
murta birakimina yol agan bir hormon firetir.

Kadin diizenli olarak mesela her dort saatte
bir ¢cocugunu emziriyorsa ve adet kanamasi
yoksa hamile kalmayabilir.

Ancak bu oldukga giivensizdir ve tavsiye edil-
mez.

Kadin emzirmeye ara verirse, cocuga ek olarak
mama verirse veya adet kanamas1 gecirirse
hamilelikten korunma olmaz. Ayrica cinsel

iligkiyle bulasan hastaliklardan korunulmaz.
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Cinsel iligki sonrasi hamilelikten
korunma hapi

Korunmasiz cinsel iligkiye
girilmigse ve hamile kali-
nabilecegine iligkin korku
varsa acil korunma araci
olan cinsel iliski sonrasi
hapt bulunur.

Avusturya’da cesitli markalar bulunur: Vike-
la® (www.vikela.info) veya Postinor®.

Cinsel iliski sonrast hapt yumurta hiicresinin
olgunlagmasini engeller. Bu nedenle korun-
masiz yapilan bir cinsel iligki sonrasi1 mim-
kiin oldugunca ¢abuk yani yumurta birakimin-

dan 6nce alinmalidir.

Kadinin ilaci korunmasiz yapilan bir cinsel
iligki sonrasi miimkiin oldugunca ¢abuk, en
iyisi on iki saat igerisinde kullanmasi gerekir.
Ancak hi¢ bir zaman korunmasiz yapilan bir
iligki sonrasi cinsel iliski sonrast hapint ala-
na kadar 72 saati yani ¢ glini gecirmemek
gerekir.

EllaOne® cinsel iliski sonrast hapt olarak pi-
yasada yenidir. Bu ilacin da kadin tarafindan
korunmasiz yapilan bir cinsel iligki sonrasi
mimkiin oldugunca kisa bir siirede alinmasi
gerekir. Ancak kadinin istenmeyen hamileligi
o6nlemek i¢in 120 saat, yani bes giin siiresi
bulunur.



Acil korunma

Cinsel iliski sonrast hapt yutulduysa bir son-
raki adet kanamasi1 beklenilen giinde gergek-
lesir. Bazen bu siire ileri geri kayabilir. Ka-
nama normal bir adet kanamasi gibi degilse ve
bes giinden fazla gecikme olmussa muhakkak
hamilelik testi yaptirmak gerekir.

Cinsel iligki sonrast hapt sadece bir cinsel
iligki sonrasi etkili olur. Bunun anlami kulla-
nimdan sonra, tekrar cinsel iligkiye girilmek
isteniyorsa ve bu esnada hamile kalinmak
istenmiyorsa bagka bir hamilelikten korunma
aracinin kullanilmasinin gerekli oldugudur.

Cocuk emziriyorsaniz cinsel iliski sonrast ha-
pint almadan kisa bir slire 6nce gocugu emzi-
rin. Sonra alt1 saat boyunca emzirmeyin.

Cinsel iliski sonrast hapt diizenli bir hamile-
likten korunma araci degildir ve onun yerine
kullanilacak bir yedek ara¢ degildir.

Eger hamile kalmigsaniz cinsel iliski sonrasi
hapt etki etmez. Ancak hamilelige de bir zarari
yoktur.

Bu hap1 hamileligi sona erdirme hapu ile ka-
ristirmamak gerekir. Bu hapin ad1 Mifegyne’
dir® ve olan hamileligi sona erdirir. Hami-
leligi sona erdirme hapt sadece hastanelerde
ve kliniklerde verilir.

lyi taraflar “

Cinsel iliski sonrasi hapini cinsel iliskide

dogru koruma yapmamigsaniz kullanabi-

lirsiniz.

Cinsel iliski sonrast hapt hamileligi sona

erdirmez, kiirtaj degildir. 57
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= Kotii taraflar

Cinsel iliski sonrasi hapt cinsel iligki ile
bulasabilen hastaliklardan korumaz.
Bazen yan etkileri bulunur:

Bas donmesi

i¢ bulantis1

Kusma

€3 sciivenirlik

Cinsel iliski sonrast hapini giivenirligi ne
zaman alindigina baglidar.

Cinsel iligki sonrasindaki on iki saat igeri-
sinde alinirsa ¢ok giivenlidir.

Ne kadar ¢ok beklenirse cinsel iliski sonrasi
hapt o kadar daha az giivenlidir.

Cinsel iliski sonrast hapt aldiysaniz ve iig saat
icerisinde kusarsaniz hapi bir defa daha
almalisiniz.

B Cinsel iliski sonrasi hapini nasil temin

edebilirim?

Vikela® isimli cinsel iliski sonrast hapini
eczaneden doktor recetesi olmadan temin
edebilirsiniz! Ancak diizenli bir sekilde hami-
lelikten korunma konusunu konusmak tzere
doktorunuza gitmeniz tavsiye edilir. Daha
fazla bilgiyi www.notfallpille.at adresinde bu-
labilirsiniz.

Postinor® ve ellaOne® sadece doktor regetesi
ile eczaneden alinabilir. Cinsel iliski sonrasi
hapint kendiniz 6demeniz gerekiyor. Hastalik
kasasi bunun i¢in 6deme yapmaz.
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Acil korunma

Cinsel iligki sonrasi spirali

Cinsel iligki sonras1 spi-
rali bakir bir spiraldir. Bu
spiral tam olarak 32. say-
fada (bakir spiraller bo-
limiinde) tanimlanmistar.
Bakir sayesinde yumurta

hiicreleri ana rahminde
gelisemezler.

Spiral taktirdiysaniz ve buna ragmen adet
kanamas1 yagsamiyorsaniz derhal kadin dokto-
runa gitmeniz gerekir.

lyi taraflan ﬂ

Cinsel iliski sonrasi spirali, cinsel iligki
sonrasl hap1 almak igin vakit gegse kulla-
nilabilir.

Cinsel iliski sonrast spiralini korunmasiz
gerceklesen cinsel iligki sonrasindaki bes
gline kadar taktirabilirsiniz.

Hamile kalmak istemiyorsaniz spirali ii¢
ila bes yil arasinda viicudunuzda biraka-
bilir ve kendinizi hamilelikten koruyabi-
lirsiniz.

Kotii taraflar =

Cinsel iliski sonrast spirali sizi cinsel iliski
ile bulasan hastaliklardan korumaz.

Bakir spiral tagiyan kadinlar sikga siddetli
ve uzun siren adet kanamasi yasarlar.
Bu tam olarak 32. sayfada (bakir spiraller
bolimi) anlatilmaktadir.
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Giivenirlik

Spiral dogru takilirsa oldukga giivenilirdir. Bir
sonraki adet kanamasi yaklasik olarak bek-
lenildigi tarihte gerceklesir.

Spirali nasil temin edebilirim?

Bakir spiral bir ilagtir. Bakir spiral kullanmak
isterseniz doktora gitmelisiniz. Bakir spiral
sadece bir doktor tarafindan takilir.

Bakar spirali kendiniz 6demeniz gerekir. Has-
talik kasasi 6deme yapmaz.



Pearl-indeksi

Pearl-indeksi

Hamilelikten korunma araci se¢iminde bu ara-
cin giivenirligi 6nemli bir noktadar.

Bu nedenle hamilelikten koruma araglarinin
guivenilirligini degerlendiren ortak bir 6l¢ii ge-
listirilmigtir. Bu 6l¢tiniin ad1 pearl indeksidir.
Bir hamilelikten korunma aracina iligkin pearl
indeksi olusturmak i¢in bir yil boyunca dii-
zenli olarak cinsel iliskisi olan 100 kadin
incelenir. Bu kadinlarin kendilerini nasil ko-
ruduguna bakilir ve iglerinden kag kisinin ko-
runmaya ragmen hamile kaldig1 belirlenir.

Mesela 100 kadindan iki tanesi belli bir hami-
lelikten koruma araci kullanmalarina karsin
hamile kalmigsa bu ara¢ icin pearl indeksi
2'dir. Pearl indeks sayisi ne kadar diisikse
koruma araci o kadar giivenilir demektir.
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Verilen Pearl-indeksi degerleri icin kaynakca:
Contraceptive Technology, New York, 2007:

http://www.contraceptivetechnology.org/table.html
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Pearl-Indeksi/Bilgiler, uyarilar

Aile planlamasi

istenmeyen bir hamilelikten nasil
korunurum?

Bilgi, danisma hizmeti, ve gerekli muayeneler
Kadin doktorunuzda
Bir aile planlama merkezinde
Bir kadin sagligr merkezinde verilir ve ger-
ceklestirilir.

Doktora gitmek zorundaysaniz e-card’i yani-
niza almaniz gerekir.

Aile planlama merkezlerinde ve kadin sagligi
merkezlerinde bilgi ve danigma hizmeti ticret-
sizdir.

Artik hi¢ bir zaman hamile kalmak istemiyor-
saniz bu konu ve kisirlagma hakkinda dokto-
runuzdan, aile planlama merkezinden veye bir
kadin sagligr merkezinden bilgi alabilirsiniz.

Cocuk arzusu

Cocuk sahibi olmak istiyor ama hamile olami-
yorsaniz doktorunuza, aile planlama merke-
zine veya kadin saglig1 merkezine basvurunuz.

Buytuk bir olasilikla bu konuyla ilgili bir
klinige gonderileceksiniz. Eger kadin dokto-
runda muayene ve tedavi edilmek isterseniz
e-card’l yaniniza almaniz gerekir. Bu isle ilgili
bir klinige gitmek isterseniz doktorunuzdan
havale kagid1 gétiirmeniz gerekir. 63



Dogru karar verin ...

64

Hamilelik

Hamilelik testlerini eczaneden satin alabilir-
siniz. Bu testler ¢ok gilivenlidir.

Emin degilseniz ve baska sorulariniz olursa
muhakkak bir kontrole gitmelisiniz. Bu kont-
rolleri agsagidaki yerlerde yaptirabilirsiniz:

Kadin doktorunuzda

Jinekoloji kliniklerinde

Aile planlama merkezinde

Kadin sagligr merkezinde

Istemeden hamile kalmigsaniz biytk bir ola-
silikla bir ¢ok sorunuz olacaktir. Aile planlama
merkezlerinde ve kadin saglig1 merkezlerinde
size danigma verilir ve oralardan sizin duru-
munuzda hangi yardimlarin oldugunu 6gre-
nebilirsiniz.

Anonim dogum

Bazen bir kadinin ¢ocugunu kendinde kalma-
sin1 engelleyen agir sosyal, finansiyel ve kigi-
sel problemleri olabilir. Bu nedenle bir imkan
bulunur: anonim dogum.

Dogum yapmak i¢cin hastaneye gidebilir ve
adinizi soylemek zorunda kalmazsiniz. Do-
gumdan sonra bebegi hastanede birakabilir-
siniz.

Bebek daha sonra evlatlik olarak verilir.

Anonim dogum hakkinda, Viyana ve Salzburg
hamile kadinlar asistanligi hakkinda bu kitap-
¢1g1n adresler boélimiinde bilgiler bulabilir-
siniz.



Bilgiler, uyarilar

Hic bir cikis yolu goéremiyorsaniz son bir
imkan daha bulunur: Hastane Bebek Yuvasi.
Oraya bebeginizi getirebilirsiniz. Bunu yapar-
ken sizi kimse gormez. Viyana‘'da bebek yuvasi
Viyana Wilhelminenspital belediye hastenesi-
nin Glanzig ¢ocuk kliniginin ¢ocuk ve genclik
tedavi bélimiinde bulunmaktadir. Salzburg’ta
bebek yuvasi St. Johanns-Spital hastanesinde
ve Hallein hastanesinde bulunur.

Hamileligi sona erdirme, kiirtaj

Avusturya’'da siire kullanimi vardir. Bunun
anlami ti¢ ay igerisinde hamileligi sona erdi-
rebilmeniz ve bunun igin bir neden géstermek
zorunlulugunuzun olmadigidir.

Onemli, mesela hamileligin hamile kadinin
sagligi i¢in kotii olmasi, ceninde zihinsel 6zir
bulunmas1 veya kadinin 14 yasindan kiigiik
olmasi gibi durumlarda hamileligi daha sonra
da sona erdirmek mimkindir.

Bu gii¢ durumdaki sorularinizi doktorla, aile
danisma merkeziyle veya kadin saglig1 merke-
ziyle konugabilirsiniz. Orada size ne yapma-
niz gerektigi sdylenecektir.

Avusturya'da kiirtaj islemi genellikle doktorun
muayenehanesinde, klinikte veya 6zel has-
tanelerde yapilir. Resmi hastanelerde kiirtaj
islemi ¢ok seyrek yapilir.

Danigma biirolar1 size yardimci olabilecek
doktorlarin tavsiye eder. Bunun i¢in internette

6zel bir web-sayfas1 bulunur:

www.abtreibung.at 65
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Bu sayfada kiirtaj yapan doktorlarin, kuru-
luslarin listesi bulunur. Kiirtaj yapan kuru-
luslarin adreslerini bu kitapgigin 80 ve 81.
sahifesinde bulunan adres béliimiinde bula-
bilirsiniz.

Kirtaj yaptirmadan 6nce aile planlama mer-
kezine, kadin saglig1 merkezine veya hasta-
neye danigmalisiniz.

Bu kuruluslarin elemanlarina kars: kiirtaj yap-
tirmak istemeniz konusunda hesap vermek
zorunda degilsiniz.

Gok seyrek olarak hastalik kasasi kiirtaji 6der.
Normal olarak kiirtaj sizin tarafinizdan ode-
nir.

Cinsel iligki ile bulagan hastaliklar

Cinsel iliski ile bulasmis bir hastaliginiz varsa
bir doktorun sizi tedavi etmesi gerekir. Bu tiir
hastaliklar evdeki ara¢ ve malzemelerle tedavi
edilemez. Genellikle sadece doktor bu tiir has-
taliklar: tespit edebilir.

Cinsel iligki ile bulagsan hastaliklar uzun bir

siire fark edilmezler.
Bu durumda bu hastaliklara bagkalarina bu-
lasir.

Cinsel iligki ile bulasan bir hastalik uzun siire
tedavi edilmezse saglik sorunlar: ¢ikar, hatta
dogurganlik ortadan kalkabilir.

Bir hamile kadin cinsel iligki ile bulasan bir

hastaliga sahipse ¢ocukta hastaliga yakalana-
bilir.



Bilgiler, uyarilar

Partnerinizin saglikli oldugundan tam emin
degilseniz muhakkak prezervatif kullaniniz.

Diger tek imkan cinsel iligkiye girmemektir.

Cinsel iligki ile bulasan hastaliga yakalanmay:

daima dogru kullanilirsa sacece prezervatif
engeller. Bunun 6tesinde prezervatif hamile-
likten de korur.

Cinsel iligki ile gecen hastaliklar 6rnek olarak

sunlardir:
Chlamydia
Kasik bitleri
Herpes genitalis
Hepatitis B
HIV / AIDS
HPV - Enfeksiyonlar:
Mantar hastaliklar:
Frengi
Trichomonas vaginiti- parazit enfeksiyonu
Bel soguklugu — Gonorrhoe

Mantar enfeksiyonlar: cinsel iligki ile olusa-
bilir ancak genellikle baska nedenlerden 6tiiri
olugur.

Cinsel hastaliga yakalandiginizi diistiniiyor-
saniz derhal gecikmeden doktora, klinige veya
STD - Klinigine gidin. STD cinsel iligki ile bu-
lasan hastaliklar taniminin ingilizce kisalt-
masidir. Viyana Belediyesi Saghk Miudiirli-
gliniin STD-Klinigi size iicretsiz ve anonim
danigsma hizmeti sunmaktadir. Hotline-Danis-
ma da mevcuttur. Adresi kitap¢igin 84. sayfa-

sindaki adres boliimiinde bulabilirsiniz.
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HIV ve Aids ile ilgili sorularinmiz i¢in 6zel da-
nisma biirolar: bulunmaktadir. Adresi kitap-
¢181n 84. sayfasindaki adres boélimiinde bu-
labilirsiniz.

Doktora gitme

Doktora, gitmeden 6nce 6nemli noktalarla
hakkinda bilgi alabilirsiniz. Bu en iyi sekilde
telefonla yapilabilir.

Onceden belirlenmis muayene saatleri var
mi1?

Danigma Ucretli mi?

Ana diliniz Almanca degilse, doktorun ana
dilinizi konusup konusmadiginizi sorun.
Onceden randevu almak gerekli mi?

Hangi kagit ve evraklar1 getirme zorunlu-
lugunuz var? Mesela e-card, havale veya
raporlar.

Doktor biiyiik bir olasilikla , tibbi gegmiginizi”
soracaktir. Bunun anlami bugiine kadar hangi
hastaliklara yakalandiginiz veya ailede hangi
hastaliklarin gorildugudir.

Kadin doktorlar: ayni zamanda son adet kana-
manizin ne zaman oldugunu, simdiye kadar
hamile kalip kalmadiginizi, kiirtaj yapilip ya-
pilmadigini veya disiik yapip yapmadiginizi
sorarlar.

Hasta iseniz, doktora miimkiin oldugunca tam
olarak ne tiirlii saglik problemleriniz oldugu-
nu anlatiniz:

Ne zamandir hastasiniz?

Hangi gostergelerden hasta oldugunuzu

fark ettiniz?
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Evde bulunan malzemelerden veya ilaglar-
dan kullandiniz mi1?

Doktor veya danisman séylediginizi dogru
anladi mi1?

Onceden ne sdyleyeceginizi diigiiniin ve not
alin. Cogunlukla konugsmada vakit azdir veya
heyecanli oldugunuzdan hersey akliniza gel-
meyebilir.

Herseyi anlayana kadar kendinize zaman bi-
rakma hakkiniz vardir. Bu, almaniz gereken
ilaglar varsa veya tedavinizin nasil siirecegi
s6z konusu ise 6nemlidir.

Doktor, danigsman size énemli hususlar1 ya-
zabilir veya siz de bunlari not alabilirsiniz.
Doktorun veya danigsmanin adini da not aliniz.

Gizlilik yiikiimliiliigii

Doktorlar veya danigsmanlar gizlilik yikim-
liltgtne uymak zorundadirlar. Bunun anlami
hic¢ kimseye sagliginizla ilgili olarak siz acgikc¢a
izin vermedikten sonra bilgi veremeyecekle-
ridir.

Hastalarin haklari

Hasta olarak haklariniz sunlardir:
Size saygili olarak davranilmasi hakki
Hastanelerdeki g¢ok yatakli odalarda bile
6zel yasaminiza dikkat edilmek zorunlugu
vardir.
Doktor hakkinizda hi¢ bir sey anlatamaz.
Tedavinizin Usuliine uygun ve imkan dahi-
linde agrisiz yapilmas: gerekir. 69
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Size tam olarak hangi tedavi yollarinin
bulundugu ve bunlarin ne gibi risklerinin
oldugu anlatilmalidir.

Tedavi icin izniniz olmasi gerekir. Ancak
bir tedaviyi kabul etmeyebilirsiniz.
Doktorun yaptig1 kayitlar: her zaman gore-
bilir veya fotokopisini gekebilirsiniz.

Bir doktor hastaya miimkiin oldugunca Kki-
barca hangi hastaliga sahip olundugunu
ve bunun hangi anlama geldigini anlatmak
zorundadar.

Bir hastanin sagligi kotiilesirse ziyaret
saatlerinin diginda da giivenilir sahislarla
iligkiye ge¢gme hakki bulunur.

Cocuklar hastanede kalmak zorundaysa
odanin mimkin oldugunca gocuklara uy-
gun olmasi gerekir.

Dini ve psikolojik danigsma hakk:
Vaktinden 6nce hastaneden taburcu edilme
hakki

Hasta mektubu almak gereklidir. Bu, has-
taneden taburcu edilirken verilen yazidir.
Sikayette bulunmaya veya neyin daha iyi
yapilacag1 konusunda 6neri vermeye hak-
kiniz vardir.

Olim giderken eslik edilme hakkiniz bulu-
nur.

Haysiyetli bir sekilde 6lme hakkina ve bu
esnada givendiginiz kisilerle iligkiye gec-
meye hakkiniz vardir.

Hastanedeki tedavilerin ve organizasyonun
hastalarin ihtiyaclarina uygun olmasi gerekir.

Hastane hastalar: hangi haklara sahip oldu-
gu konusunda bilgilendirmek durumundadair.
Hastane hastalara nerede ve kimden bilgi
70 alabileceklerini veya sikayette bulunabilecek-
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lerini sdylemek zorundadir. Hastalara Viyana
Hasta Avukatligl Kurumun oldugu séylenme-
lidir. Bu haklar Viyana Hastaneleri Kanunu
17a maddesinde yazilidir.

International Planned Parenthood tarafindan
da hasta haklar1 bulunmaktadir. Bu uluslar-
arasi cinsellik, aile planlamasi ve bu alanlar-
daki insanlarin haklar ile ilgilenen bir kuru-
lustur. Bu kitapgig1 ¢ikartanlar bu haklarin
¢ok 6nemli oldugunu diisinmektedirler, clinkii
Viyana Hastaneleri Kanunu sadece hastane-
lerde gecerlidir.

International Planned Parenthood’a gdre
danismanlik hizmeti alanlarin haklari:

Bilgi hakkl
Aile planlamasinin avantajlar: ile ilgili bil-
gilendirme hakkina sahipsiniz.

Hizmet alma hakk:

Her insan sunulan hizmetleri alma hakkina
sahiptir. Bu 1rk, cinsiyet, cinsel yonelim,
toplumsal durum, yas, din, politik fikir ve
etnik gruba bagh degildir.

Tercih yapma hakk:

Hamilelikten korunup korunmayacaginiza
ve hangi yontemleri kullanmak isteyece-
ginize ve size kimin danigsma vereceginize
kendiniz karar verebilirsiniz.

Giivenilirlik hakk:

Aile planlamasini giivenilir bir gekilde is-
leyecek bigimde uygulayabilme hakkiniz
vardir.

n
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Ozel yagam hakki

Danisma hizmeti aldiginizi ve ne hakkinda
goriisme yapildigini baskalarinin 6grenme-
mesini isteme hakkiniz vardir.

Gizlilik hakki
Size danisma hizmeti veren kisiler baska-
larina sahsi bilgilerinizi veremezler.

Onur hakki
Size kars1 kibarca, saygiyla ve dikkatle
davranilma hakkiniz vardir.

Kendini iyi hissetme hakki

Bir hizmet alirken kendinizi iyi hissetme
hakkiniz vardir.

Stireklilik hakk:

Size sunulan hizmetleri ve hamilelikten ko-
runmak icin kullandiginiz malzemeleri is-
tediginiz stirece kullanma hakkiniz vardir.

Kendine ait bir fikre sahip olma hakk:
Bir hizmetin nasil oldugunu séyleme hak-
kiniz vardir.

Verilen hizmetin iyi olmadigini distintiyor-
saniz gikayet etme hakkiniz da vardir. Sikaye-
tinizi suraya yapabilirsiniz:

Osterreichische Gesellschaft fiir
Familienplanung

(Avusturya Aile Planlama Teskilati)
Telefon: 01/478 52 42
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Onemli muayeneler

Anne-gocuk — pasaportu i¢in yapilan gekap
muayeneleri

Yilda bir kez kanser doku tahlili (PAP) ve
kadin doktorunda meme kontroli

Uzun bir siire ila¢ almaniz gerekiyorsa,
mesela anti-baby-hapi aliyorsaniz ya da
moralinizi diizeltmek igin ila¢g kullaniyor-
saniz diizenli olarak kontrol muayenelerine
gitmeniz gerekir.
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Danisma Merkezleri

Aile planlamasi danigma merkezleri

Hamilelikten korunma, kisirlastirma, hamilelik, ha-
milelik anlagmazliklari, hamilelegi sona erdirme, aile
ve partner sorunlari ile ilgili olarak danigma hiz-
metleri verilir.

Beratungsstelle fiir Familienplanung

der Stadt Viyana

Viyana Sehri Aile Planlama Danigma Merkezi
Mollardgasse 8

1060 Viyana

T: 01/4000-909 35

F: 01/4000-99-909 35

E: familienplanung@mall.wien.gv.at
www.wien.gv.at/menschen/magelf/kinder/
familienplanung.html

Pazartesi ve Cuma: 8.00-12.00 arasi

Sal1: 14.00-18.00 arasi

Beratungsstellen der Osterreichischen Gesellschaft
fir Familienplanung:

Avusturya Aile Planlama Tegkilat1 Danisma
Merkezleri

Gesundheitszentrum Wien Mitte

Wien Mitte — Saglik Merkezi

Strohgasse 28/1. Kat

1030 Viyana

T: 01/601 22-403 36

Persembe: 15.00 aras1 18.00 (Bagvurular saat 16.00°
ya kadar)

ve

AKH

Univ. Frauenklinik, Ebene 8

Universite Kadin Klinigi, 8. B6liim
Wahringer Glrtel 18-20

1090 Viyana

T: 01/404 00-2851

Tiirkge danigma: Pazartesi ve Persembe:
16.00-18.30 aras1



Adresler Viyana

ve
Semmelweis-Frauenklinik

Semmelweis — Kadin Klinigi

Bastiengasse 36-38

1180 Viyana

T: 01/476 15-3903

Sal1 15.00-19.00 aras1 (Bagvurular saat 17.00'ye
kadar)

Info-Hotline

Telefon Bilgi Hatt1

Familienservice des Bundesministeriums fiir
Wirtschaft, Familie und Jugend

Ekonomi, Aile ve Genglik Bakanliginin Aile servisi
T: 0800/240 262

Pazartesi—Persembe: 9.00-15.00 aras1

Cuma 8.00-12.00 aras1

Frauengesundheitszentrum FEM

Kadin Saglik Merkezi — FEM

Semmelweis Kadin kliniginde

Bastiengasse 36-38

1180 Viyana

T: 01/476 15-5771

F: 01/476 15-5779

E: fem@aon.at

www.fem.at

Kriz gegiren kadin ve geng kizlar igin, hamilelikte
ve hamilelik tartismalarinda danisma, cinsel danis-
manlik ve tedavi (¢iftler i¢in de), jinekolojik danisma.

Frauengesundheitszentrum FEM Stid
Kadin Saglik Merkezi

Kaiser Franz Josef-Spital’ de
Kundratstrafle 3

1100 Viyana

T: 01/601 91-5201

F: 01/601 91-5209

E: femsued.post@wienkav.at

www.fem.at

Ttirkge jinekoloji ve genel tip danismanligi

Frauen beraten Frauen

Kadinlardan Kadinlara Danigmanlik
Lehargasse 9/2/17

1060 Viyana
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ve
Seitenstettengasse 5/7
1010 Viyana

T: 01/587 67 50
E: beratung@frauenberatenfrauen.at
www.frauenberatenfrauen.at

Ménnergesundheitszentrum MEN

Erkek Saglik Merkezi

Kaiser Franz Josef-Spital‘de

KundratstrafSe 3

1100 Viyana

T: 01/601 91-5454

F: 01/601 91-5459

E: kfj. men@wienkav.at

Www.men-center.at

Tiirkge telefon danismanlik hizmeti: 01/601 91-5456

Community Interpreters

Hastanede yatan hastalar i¢in Tlrkge ana dil danig-
manlik hizmeti

AKH - Allgemeines Krankenhaus der Stadt Wien
AKH - Viyana Umumi Hastanesi

Giilhan Ozdogan

Wahringer Giirtel 18-20

1090 Viyana

T: 01/404 00-2740
Pazartesi-Gargamba-Pergembe: 8:30-15:00 arasi
Sal1: 8.00-12.00 aras1

Cuma: 8.00-14.30 aras1

ve

Banu Wimmer

T: 01/404 00-2739

Pazartesi‘den-Persembe’ye kadar: 7.30-15.00 aras1

Kaiser Franz Josef-Spital im SMZ Sad

Sosyal Tip Merkezi Giiney'deki

Kaiser Franz Josef-Spital

Nesrin Schmid

Gynékologische Ambulanz

KundratstrafSe 3

1100 Viyana

T: 01/601 91-4722 veya 4723
Pazartesi‘den—Cuma’ya kadar: 8.00-16.00 arasi



Adresler Viyana

Preyer'sches Kinderspital

Preyer Cocuk Hastanesi

Sevtap Basar Durak

Schrankenberggasse 31

1100 Viyana

T: 01/601 13

Pazartesi: 8.00-12.00 aras1
Sali‘dan—-Cuma'ya kadar: 8.00-12.30 aras1

Krankenanstalt Rudolfstiftung

Rudolfstiftung Hastanesi

Hatice Ilter

Juchgasse 25

1030 Viyana

T: 01/711 65-1225

Pazartesi’den—Cuma'ya kadar: 8.00-16.00 arasi

Donauspital im SMZ Ost

Sosyal Tip Merkezi Dogu’daki Donauspital
Arzu Prethaler

Gynékologische und Geburtshilfliche Ambulanz
Langobardenstrafle 122

1220 Viyana

T: 01/288 02-749 027

Pazartesi’den—Cuma'ya kadar: 8.00-14.00 arasi

Hamilelik Asistanligi

FEM-Elternambulanz im Wilhelminenspital
Spezialambulanz fiir psychische und soziale Krisen
rund um die Schwangerschaft
FEM-Wilhelminenspital Anne-Baba Ambulansi
Hamilelikle ilgili psikolojik ve sosyal kriz halleri
icin 6zel ambulans

Gynikologisch-geburtshilfliche Abteilung
Jinekolojik ve dogum yardimi bélimi
Montleartstrafle 37, Pavillon 28

1160 Viyana

T: 0650/546 30 66

Pazartesi, Sali, Cuma: 8.30-12.30 arasi (Danisma
Almanca)

Garsamba 8.30-12.30 arasi (Danisma Tiirkge)
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Gocmenlere dzel danigma merkezleri

Asagidaki danigsma merkezleri Tiirkce danisma ve
yardim sunuyor:
Frauengesundheitszentrum FEM Siid /
Kadin Sagligi Merkezi FEM Gliney
Kaiser Franz Josef-Spital hastanesinde
Kundratstraf3e 3

1100 Viyana

T: 01/601 91-5201

F:01/601 91-5209

E: femsued.post@wienkav.at
www.fem.at

Tiirkge jinekolojik danisma

Amber-Med

Oberlaaer Strafle 300-306

1230 Viyana

T: 01/589 00-847

E: amber-med@diakonie.at
http://amber.diakonie.at
Ucretsiz tibbi bakim ve danisma

CBIF — Centrum fiir Binationale und Interkulturelle
Paare und Familien

CBIF - ki uluslu ve degisik kiiltiirli ¢iftler ve
aileler merkezi

Maérzstrafle 43/2/11

1150 Viyana

T: 01/982 03 94

E: chbif@aon.at

http://cbif.at

Bilgi, danisma, kriz durumunda miidahale ve
psikoterapi (Tiirkge olarak ta)

Miteinander lernen — Birlikte 6grenelim
Koppstralle 38/8

1160 Viyana

T: 01/493 16 08

E: birlikte@miteinlernen.at

www.miteinlernen.at

Kadin, ¢gocuk ve aile danismanlik, egitim ve psiko-
terapi merkezi.

Tiirk¢e Danismanlik



Adresler Viyana

Orient Express

Dogu Ekspresi

Schonngasse 15-17/2

1020 Viyana

T: 01/728 97 25

E: office@orientexpress-wien.com
WWWw.orientexpress-wien.com

Bosanma, ayrilik, siddet, kétiiye kullanma, zorla ev-
lilik, kadin stinnetleri ve kusaklar arasi ¢atismaya
iliskin Tiirkge kadinlar sosyal, psikolojik ve hukuki
danismanlig

Peregrina

Wahringer Strafle 59/6/1

1090 Viyana

T: 01/408 33 52 und 01/408 61 19

E: information@peregrina.at

www.peregrina.at

Gég¢menler igin egitim, danismanlik ve terapi mer-
kezi-Tiirkge

Hamilelik anlagmazliklari

Danisma:

Osterreichische Gesellschaft fiir Familienplanung
Avusturya Aile Planlama Tegkilat1

T: 01/478 52 42

E: office@oegf.at

www.oegf.at

Frauengesundheitszentrum FEM
Kadin Saglik Merkezi FEM
Semmelweis kadin kliniginde
Bastiengasse 36-38

1180 Viyana

T: 01/476 15-5771

F:01/476 15-5779

E: fem@aon.at

www.fem.at
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Frauengesundheitszentrum FEM Siid
Kadin Saglik Merkezi FEM Giiney
Kaiser Franz Josef-Spital hastanesinde
Kundratstrafle 3

1100 Viyana

T: 01/601 91-5201

F: 01/601 91-5209

E: femsued.post@wienkav.at
www.fem.at

Tiirkce danisma

Servicestelle der MAG ELF

MAG ELF servis merkezi

Anonim hamilelik danigmanlig:
T: 01/4000-8011

Pazartesi—Cuma: 8.00-18.00 arasi1

Hamileligin sona erdirilmesi / Kiirtaj

Gynmed Ambulatorium fiir Schwangerschafts-
abbruch und Familienplanung

Gynmed hamilelegi sona erdirme ve aile planlamasi
ambulatoryumu

Mariahilfer Giirtel 37

1150 Viyana

T: 0699/178 178 00

E: info@gynmed.at

www.gynmed.at

pro:woman Ambulatorium

Cinsel tip ve hamilelik yardimi

Vazektomi merkezi

Fleischmarkt 26

1010 Viyana

T:01/512 96 31 (00.00-24.00 arasi)

E: info@prowoman.at

www.prowoman.at; www.proU.at

Danisma ve yardim Tiirkce olarak ta miimkiin. Liit-
fen randevu alirken belirtiniz.



Adresler Viyana

Venus Med - Zentrum fiir Sexualmedizin
Venus Med - Cinsel tip merkezi

Gablenzgasse 7/8

Arztezentrum Lugner City

1150 Viyana

T: 01/890 80 70 (8.00-22.00 arasi)

F:01/890 80 70-60

E: info@venusmed.at

www.venusmed.at

Danisma ve yardim Tiirkce olarak ta mimkiin.

Semmelweis Frauenklinik der Krankenanstalt
Rudolfstiftung

Rudolstiftung hastanesi Semmelweis Kadin Klinigi
Gynékologische Ambulanz

Bastiengasse 36-38

1180 Viyana

T: 01/476 15-3901

www.wienkav.at/kav/sem/

Krankenanstalt Rudolfstiftung
Rudolfstiftung hastanesi

Dogum yardimi ve Jinekoloji bolimu
Juchgasse 25

1030 Viyana
www.wienkav.at/kav/kar/

Kaiser Franz Josef-Spital im SMZ Sid

SMZ Guneyde Kaiser Franz Josef-Spital hastanesi
Jinekoloji ambulansi

Kundratstrafle 3

1100 Viyana

T: 01/601 91-4736

F: 01/601 91-4709

www.wienkav.at/kav/kfj/

Wilhelminenspital
Jinekoloji ambulansi
MontleartstraBBe 37

1160 Viyana

T: 01/491 50-4710
F:101/491 50-4709
www.Viyanakav.at/kav/wil/
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Geng kiz ve kadinlar igin 6zel hizmetler

1ligki, cinsellik, hamilelikten korunma, hamilelik,
hamilelik anlagsmazliklari, hamileligi sona erdirme:

Geng kizlar danigma telefonu — 0800-21 13 17

T: 0800-21 13 17

E: maedchen@wien.at
www.wien.gv.at/menschen/frauen/servicestellen/
maedchentelefon.html

Pazartesi’den—Cuma’ya kadar: 13.00-17.00 arasi

Help - Schnelle Hilfe fiir junge Leute

Help — Gengler i¢in hizli yardim

Kadin saglik merkezi FEM

Semmelweis kadin kliniginde

Bastiengasse 36-38

1180 Viyana

T: 01/476 15-5771

E: fem@aon.at

www.fem.at

Geng kizlar, kadinlar ve kriz yasayan yeni ¢iftler igin
danismanlik ve psikoterapi. Telefonla dzel randevu
almak miimkiin.

Herzklopfen — Telefon- und Chatberatung
fir Jugendliche

Kalp atislar1 — Gengler icin telefon ve chat
danigmanligl

Avusturya Aile Planlama Tegkilat1

T: 0800/20 60 60

E: herzklopfen@oegf.at
www.herzklopfen.or.at

Cumartesi: 14.00-18.00 aras1

Talkbox — Rat und Hilfe per Email

Talkbox — Email ile 6neri ve yardim

E: talkbox@mall.wien.gv.at
www.wien.gv.at/menschen/magelf/kids/
talkbox.html

Cocuklar ve ergenlik yasindakiler i¢gin danismanlik



Adresler Viyana

Merhaba Kondom

Merhaba Prezervatif

Avusturya Aile Planlama Tegkilat1
www.merhabakondom.at

Gengler i¢in Almanca ve Tiirk¢e hamilelikten korun-
ma bilgileri

First-Love-Ambulanz

Ik Ask Ambulansi

Rudolfstiftung hastanesi

Juchgasse 25, 1. Stock

1030 Viyana

T:01/711 65-4712

www.firstlove.at

Pazartesi ve Carsamba: 14.00-16.00 aras1

First-Love-Ambulanz

Ik Ask Ambulansi
Donauspital SMZ-Ost, 1. kat
Langobardenstrafle 122
1220 Viyana
www.firstlove.at

Cuma: 16.00-18.00 aras1

YoungMum - Begleitung fiir schwangere Teenager
YoungMum — Resit olmayan hamileler i¢in yardim
Gottlicher Heiland hastanesi

Haus Lena boélimi

Dornbacher Strafle 30

1170 Viyana

T: 01/400 88-4400

E: ym@khgh.at

E: hauslena@khgh.at

www.young-mum.at

Manevi, bedensel ve cinsel siddet

24-Stunden Frauennotruf der Stadt Wien
Viyana 24 saat ac¢ik kadin acil telefonu
T:01/71 719

E: frauennotruf@wien.at
www.frauennotruf.wien.at
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Frauenhéduser Wien
Viyana kadin evleri
24 saat acil arama: 05 77 22

Danigma merkezi
Fleischmarkt 14/10

1010 Viyana

T: 01/512 38 39

F: 01/512 38 39-40
www.frauenhaeuser-wien.at
Tiirk¢ce danismanlik

Frauenhelpline gegen Ménnergewalt

Erkek siddetine kars: kadinlar i¢cin danigma hatt1
T: 0 800/222 555 (0.00-24.00 aras1)
www.frauenhelpline.at

Tiirk¢ce danismanlik

Cinsel iligki ile bulagan hastaliklar / Aids:

AIDS-Hilfe Wien
Viyana AIDS-yardimi
Mariahilfer Guirtel 4
1060 Viyana

T: 01/599 37
F:01/599 37-19

E: wien@aids.at
www.aids.at

Magistratsabteilung 15 - Gesundheitsdienst der
Stadt Wien

STD-Ambulatorium

Viyana belediyesi 15 — Viyana sehri saglik hizmeti
Thomas-Klestil-Platz 8/2, Town Town, giris kat1
1030 Viyana

T: 01/4000-877 90

F: 01/4000-99-877 89

E: stdambulatorium@mal5.wien.gv.at
www.wien.gv.at/mal5/index.htm



Adresler Viyana

Hasta sikayetleri

Wiener Pflege-, Patientinnen- und Patienten-
anwaltschaft

Viyana bakim ve hasta avukatligl
Schonbrunner Strafe 108, Giris: Sterkgasse’den.
1050 Viyana

T: 01/587 12 04

F: 01/586 36 99

E: post@wpa.wien.gv.at
www.patientenanwalt.wien.at

Randevu alma, Pazartesi'den Cuma'ya kadar:
8.00-16.00 aras1

Tiirkce informasyon brosiirleri bulunur.

Bu Viyana adresler listesinin tam oldugu
garanti edilmez!
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Hamilelikten korunma danigmanhg

Frauengesundheitszentrum ISIS
Kadin Saglig: Merkezi ISIS
T: 0662/44 22 55

Sexualberatungsstelle
Cinsellik Danigmanlig:
T: 0662/870 870

Verein Frauentreffpunkt
Kadin Bulugsma Dernegi
T: 0662/87 54 98

Familienberatungsstelle der Caritas
Caritas Aile Danismanligl
T: 0662/87 54 98

Familienberatungsstelle KOKO
Aile Danigsma Merkezi KOKO
T: 0662/43 46 33

Familienberatungsstelle Pro Juventute
Aile Danisma Merkezi Pro Juventute
T: 0662/43 13 55-41

Verein V.IL.E.L.E
V.I.E.L.E Dernegi

T: 0662/62 79 84
Ozellikle Gégmenler Igin

Salzburger Universitétsklinikum/Salzburg Universite Klinigi
(SALK):

First Love Ambulanz im St. Johann's Spital (SALK)
Her Pazartesi 16.00-19.00 aras1

(Numara saat 15.00'den itibaren verilir.)

T: 0662/4482-2580



Adresler Salzburg

Familienplanungsstelle im St. Johann's Spital
(SALK)

St. Johann's Hastanesi (SALK) Aile Planlama
Danigma Merkezi

Her Carsamba 16.00-19.00 arasi

(Numara saat 15.00'den itibaren verilir.)

Krankenhaus Zell am See:
Zell am See Hastanesi

First Love Ambulanz
Her Garsamba 15.30-17.30 aras1
T: 06542/777-2510

Hamileligi sona erdirme

St. Johann's Spital Hastensindeki (SALK) Gynmed
Ambulansi

Millner Hauptstrafle 48, C1 Blok

5020 Salzburg

T: 0699/178 178 05

Paz., Sali, Cars., Cuma 8.00-13.00 arasi

Anonim Dogum ve Hamilelik Asistanligi

Salzburg

SALK St. Johann's Spital Universitatsklinik fiir
Frauenheilkunde und Geburtshilfe /

SALK St. Johann's Spital Hastanesi Kadin saglig1 ve
Dogum Yardimi Universite Klinigi

Millner Hauptstrafle 48

5020 Salzburg

T: 0699/448 22 500

Hallein

Krankenhaus Hallein

Hallein Hastenesi

Abteilung flir Gynékologie und Geburtshilfe
Jinekoloji ve Dogum Yardimi Bolimii
Biirgermeisterstrafle 34

5400 Hallein

T: 06245/799
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Schwarzach

Krankenhaus Schwarzach

Schwarzach Hastenesi

Abteilung fiir Gyndkologie und Geburtshilfe
Jinekoloji ve Dogum Yardimi B6limiu
Kardinal Schwarzenbergstrafle 2-6

5620 Schwarzach

T: 06415/7101-6420

Tamsweg

Krankenhaus Tamsweg

Tamsweg Hastanesi

Abteilung fiir Gyndkologie und Geburtshilfe
Jinekoloji ve Dogum Yardimi B6limiu
Bahnhofstralle 7

5580 Tamsweg

T: 06474/7381-0

Babynest (Bebek Yuvasi)

Salzburg
St. Johanns-Spitals (SALK) Hastanesi, Ana girigin
karsisinda sag tarafta (Miillner Hauptstraf3e).

Hallein
Yatan hastalar giris bolimi (Acil girisi)
Hallein Hastanesinin kuzey-dogusunda

Hasta sikayetleri

Salzburg Hasta Temsilciligi
Dr. Mercedes Zsifkovics
Sigmund-Haffner-Gasse 18/3
5020 Salzburg

T: 0662/8042 2030

Bu Salzburg adres listesinin tam oldugu
garanti edilmez!



Adresler Salzburg/Sozliuk

Aile Planlama (Familienplanung)

Aile planmasi bir ¢iftin ¢ocuk sahibi olup olmak is-
temedigine, ne zaman ¢ocuk sahibi olmak istedigine
kendisinin karar vermesidir. Buna partnerlerin bir-
likte karar vermelidir. Hem kadinin hem de erkegin
istek ve diislinceleri ayni derecede énemlidir. Cocuk
sahibi olmak istenmiyorsa veya daha ge¢ cocuk
sahibi olunmak isteniyorsa hamileligi 6nlemek igin
korunma uygulanmalidir. Hangi korunma aracini
kullanacagiz kisisel durumunuza baglidir. Doktor-
dan, danisma merkezlerinden ve kadin saglik mer-
kezlerinden tam bilgi edinebilir ve sonrasinda karar
verebilirsiniz.

Ana Rahmi (Gebarmutter)
Ana rahmi kadinin karninda bulunan ve hamile olma

durumunda ¢ocugun buytudigl yerdir.

Ana Rahmi
Yumurtalik Yumurtalik

kan{ kanal (Gebarmutter)

Ana Rahmi Zar (Gebarmutterschleimhaut)

Bu zar insanlarin gesitli organlarinda bulunan bir
koruma tabakasidir. Ornegin agizda, bagirsaklarda,
g6z ¢ukurlarinda bulunur. Simiiksi zar belli sivila-
rin viicuda dagilmasi i¢in vardir ve hastaliklardan
korur. Ana rahminde de bir stimiiksii zar bulunur.
Ana rahmi zar1 sayesinde d6llenmis bir yumurta bir
cocuga donusir.
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Yumurta
Kanali
(Eileiter)

Cinsel iliski ile bulasan (sexuell {ibertragbar)

Baz1 hastaliklar bir insanla cinsel iligkiye girilirse
bulasir. Bu hastaliklardan bazilari frengi, bel soguk-
lugu veya AIDS'tir. Cinsel olarak bulasan hastalik-
lardan prezervatif (42. sayfa) kullanarak korunabilir.

Kan Pihtilagsmasi (Blutgerinnung)

Pihtilagma ile kisa bir siire yaradaki kanama kesilir.
Bir yara olursa 6nce damarda daralma olur. Sonra
viicut yarayi icten kapatir. Kan bir tipa¢ olusturur
ve kanama kesilir. Baz1 insanlarda pihtilasma ca-
lismaz veya kotii calisir. Bu ¢cok tehlikeli ama seyrek
gorilen bir hastaliktir, ¢inki kanama kansiz kal-
maya kadar stirer.

Yumurta Birakma (Eisprung)

Kadinin yumurta hiicreleri yumurtalikta olgunla-
sirlar. Adet kanamasindan yaklasik iki hafta 6nce
yumurta birakimi gergeklesir. Bu esnada yumurta
yumurtaliktan yumurta kanalina gecer. Orada yu-
murta erkegin spermleriyle do6llenebilir.

Yumurta Kanali (Eileiter)

iki adet olan yumurta kanallar1 kadinin cinsel or-
ganlarindandir. Yumurta kanali ile yumurtalar ana
rahmine ulasirlar. Yumurta kanalindaki yumurta
erkegin spermleriyle ddllenebilir.

Yumurtalik Yumurtalik
kanali kanal1
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Programimiza iligkin ayrintili bilgileri,

sayIsiz kadin saghgi konularina ve

etkinliklerimize iligkin bilgileri internet
sayfamizda bulabilirsiniz.

Saghginiz. Programimiz.

Viyana Kadin Saghgi Programinin tiim brosirlerini internet sayfasindan
indirebilir veya asagida belirtilen adreslerden iicretsiz olarak siparig
edebilirsiniz.

A v wis® StaDt i Wien




