
 
 

 
 

 

 
 

 

 

  
 

  
 

 

 
 

 
  

 
    

 

 
  

  
   

   
    

  
 

  
 

  
     

  
     

   
 

  
     

      
   

 

 
    

   
   

 
 

 
 

 
 

 
 
 

SPÖ WÄHRING 
Victor Patzka 

An die Bezirksvertretung für den 18. Bezirk 
Martinstraße 100 
1180 Wien 

Outdoor Fitnesspark in Währing 

Der unterzeichnende Bezirksrat der SPÖ stellt zur Bezirksvertretungssitzung am 25.06.2020 
gemäß § 24 der Geschäftsordnung der Bezirksvertretungen folgenden 

Antrag 

Die Bezirksvertretung möge beschließen: 
Die zuständigen Stellen im Magistrat werden ersucht, die Errichtung eines Outdoor-
Fitnessparks mit Geräten, die Strom erzeugen im Währinger Park, Türkenschanzpark, 
Pötzleinsdorfer Schloßpark oder im Joseph Kainz Park zu prüfen. 

Begründung 

Die Förderung von Bewegung im Freien mittels eines Outdoor-Fitnessparks an der frischen 
Luft erhöht die Lebensqualität, schafft Freude und Spaß für alle Altersgruppen und ist eine 
echte Aufwertung der jeweiligen Grünflächenanlage in Währing. Die multifunktionalen Outdoor-
Fitnessgeräte mit ihrer innovativen Technologie z.B. von der Firma „The Great Outdoor Gym 
Company“ aus England bieten eine große Auswahl an verschiedenen Trainingsgeräten und 
haben mittlerweile international für Begeisterung gesorgt und wurden bereits in viele Länder 
weltweit verkauft. 

Die Fitnessgeräte bieten nicht nur eine Vielzahl an sportlichen Anwendungen, wie z.B. 
Klimmzüge, Fahrradfahren usw., sondern man kann auch durch einen integrierten Generator 
im Fitnessgerät die mechanische Energie, die durch die körperliche Bewegung freigesetzt wird, 
in elektrische Energie umwandeln und so Strom erzeugen. Mit diesem Strom kann man 
während der sportlichen Aktivität sein mobiles Endgerät per USB-Anschluss aufladen. 

Die stromerzeugenden Fitnessgeräte können mit einem Display (Energy Display Unit, EDU) 
gekoppelt werden, mit welchem die erzeugte Gesamtenergie aller Benutzer bzw. deren 
Leistung in Kilowattstunden angezeigt wird. Dies fördert das Bewusstsein, wie man selbst auf 
spielerische und sportliche Art und Weise elektrische Leistung erzeugen kann. 

Die Fitnessgeräte sind so konzipiert, dass jede Person mit seinem eigenen Körpergewicht 
nach den jeweiligen Bedürfnissen trainieren kann. Es gibt verschiedene Varianten, welche 
sowohl von Kindern, Erwachsenen als auch von älteren Personen und Menschen mit 
körperlichen Beeinträchtigungen genutzt werden können. Darüber hinaus verfügen die 
Fitnessgeräte mittels eines QR-Codes über eine Anleitung des Fitnessgeräts, welche per 
Video auf einem mobilen Endgerät geladen werden kann. 

Die Errichtung eines solchen Parks würde die Lebensqualität und das Image von Währing 
erheblich steigern. 

Link: 
https://www.tgogc.com/ 

https://www.tgogc.com/
https://www.tgogc.com


 
  
 
 

 

      
    

 

   
                                                                

 

  
                                                                                                                      

 

 
                                               

 
 
 
 

 
 
 

Beispiele: 
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