DIE GRUNEN
GRUNE ALTERNATIVE

RUDOLFSHEIM-FUNFHAUS RuDLFHm-FUNFHA“S
Wien, am 11.11.2021
Antrag

Gemal § 24 Abs. 1 der Geschaftsordnung der Bezirksvertretungen stellen die unterfertigten Bezirksrat:innen der
Grunen Alternative Rudolfsheim-Flunfhaus in der Bezirksvertretungssitzung am 18.11.2021 nachstehenden
Antrag:

Menstruationsaufklarung und
Menstruationsprodukte an Schulen

Der zustandige Stadtrat fiir Bildung, Jugend, Integration und Transparenz wird ersucht, das
Aufklarungsangebot zum Thema Menstruation fiir Jugendliche zu stiarken und den Zugriff auf
nachhaltige Periodenprodukte fiir Madchen im 15. Bezirk zu erleichtern.

(1) Anschauungsboxen mit nachhaltigen Periodenprodukten (Tampon, Binde, Menstruationstasse,
Stoffbinde, Periodenunterwische) zu Aufklarungszwecken flir Mittelschulen in Rudolfsheim-
Flinfhaus.

(2) Periodenservice-Boxen mit Tampons, Binden und Slipeinlagen aus 100% Biobaumwolle zur
Auflage in Schultoiletten sollen den Mittelschulen im Bezirk zur Verfligung gestellt werden.

(3) Der Zugang zur digitalen Lernplattform READY FOR RED, bei der Jugendliche mit interaktiven
Spielen und einer innovativen Extended Reality Anwendung liber den weiblichen Zyklus und
nachhaltige Periodenprodukte lernen, soll Schiilern und Schiilerinnen erméglicht werden.

Um eine Zuweisung an die Sozialkommission wird gebeten.

Begrundung

Der weibliche Zyklus und die Menstruation sind fiir viele Jugendliche ein peinliches und
schambesetztes Thema. Diese Tabuisierung beglinstigt Unwissenheit und Fehlwissen.

Frauen und Madchen brauchen im Jahr rund 200 Tampons oder Binden. Das kann fiir sozial
schwachere Familien durchwegs zu einer finanziellen Belastung werden. Gerade im Rudolfsheim-
Flinfhaus gibt es viele Familien die finanziell schlechter gestellt sind. Um den Madchen im Bezirk
Alternativen zu Wegwerfprodukten aufzuzeigen, soll besonders die Auflage von nachhaltigen
Periodenprodukten in Schulen einen edukativen Beitrag leisten und eine kleine finanzielle
Erleichterung schaffen.

Ein innovativer Umgang mit Menstruationsaufklarung und die Nutzung neuer Medien wie
Augmented- und Virtual Reality, kann den Zugang zu Basiswissen (iber den weiblichen Kérper und die
Menstruation fiir Jugendliche attraktiver machen und dazu beitragen, das Tabu der Menstruation zu
brechen.
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