
 
  

 

 
            
        
 

  

    

    

    

 

  

 

 

     
   

  

  

 
    

  
   

  
   

  

    
  

    

 

DIE GRÜNEN 
GRÜNE ALTERNATIVE 
RUDOLFSHEIM-FÜNFHAUS 

Wien, am 11.11.2021 

Antrag
Gemäß § 24 Abs. 1 der Geschäftsordnung der Bezirksvertretungen stellen die unterfertigten Bezirksrät:innen der 
Grünen Alternative Rudolfsheim-Fünfhaus in der Bezirksvertretungssitzung am 18.11.2021 nachstehenden 
Antrag: 

Menstruationsaufklärung und 
Menstruationsprodukte an Schulen 
Der zuständige Stadtrat für Bildung, Jugend, Integraton und Transparenz wird ersucht, das 

Auflärungsangebot zum Thema Menstruaton für Jugendliche zu stärken und den Zugrif auf 

nachhaltge Periodenprodukte für Mädchen im 15. Bezirk zu erleichtern. 

(1) Anschauungsboxen mit nachhaltgen Periodenprodukten (Tampon, Binde, Menstruatonstasse, 

Stofinde, Periodenunterwäsche) zu Auflärungszwecken für Mitelschulen in Rudolfsheim-

Fünfaus. 

(2) Periodenservice-Boxen mit Tampons, Binden und Slipeinlagen aus 100% Biobaumwolle zur 

Aufage in Schultoileten sollen den Mitelschulen im Bezirk zur Verfügung gestellt werden. 

(3) Der Zugang zur digitalen Lernplatorm READY FOR RED, bei der Jugendliche mit interaktven 
Spielen und einer innovatven Extended Reality Anwendung über den weiblichen Zyklus und 
nachhaltge Periodenprodukte lernen, soll Schülern und Schülerinnen ermöglicht werden. 

Um eine Zuweisung an die Sozialkommission wird gebeten. 

Begründung 
Der weibliche Zyklus und die Menstruaton sind für viele Jugendliche ein peinliches und 
schambesetztes Thema. Diese Tabuisierung begünstgt Unwissenheit und Fehlwissen. 

Frauen und Mädchen brauchen im Jahr rund 200 Tampons oder Binden. Das kann für sozial 
schwächere Familien durchwegs zu einer fnanziellen Belastung werden. Gerade im Rudolfsheim-
Fünfaus gibt es viele Familien die fnanziell schlechter gestellt sind. Um den Mädchen im Bezirk 
Alternatven zu Wegwerfprodukten aufzuzeigen, soll besonders die Aufage von nachhaltgen 
Periodenprodukten in Schulen einen edukatven Beitrag leisten und eine kleine fnanzielle 
Erleichterung schafen. 

Ein innovatver Umgang mit Menstruatonsauflärung und die Nutzung neuer Medien wie 
Augmented- und Virtual Reality, kann den Zugang zu Basiswissen über den weiblichen Körper und die 
Menstruaton für Jugendliche atraktver machen und dazu beitragen, das Tabu der Menstruaton zu 
brechen. 

Catherina Schneider  Katharina Schöll 


