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Gebelik doneminde
muayeneler

Etraflica bilgi edindikten sonra
karar vermek
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Sevgili okuyucu!

Gebelik doneminde sirekli prenatal tani konusuyla karsi karsiya kaliyorsunuz.
GUnUmizde anne cocuk takip kartindaki (Mutter-Kind-Pass) muayenelere ek
olarak yapilan muayeneler artik tartisilmaz hale gelmistir.

Gebeler prenatal taniya iliskin muayeneleri yaptirip yaptirmayacaklarini disin-
mek zorundadirlar. Bu muayenelerden birini ya da birgogunu yaptirmaya karar
verirseniz sunu da diginmelisiniz: Bir bulgu sUpheli olursa bu durumun Ustesin-
den nasil geleceksiniz? Bunu kadin olarak ya da es olarak iyi dusinmelisiniz. Boyle
zor bir karar verebilmek icin birilerine danismaniz ve bilgi edinmeniz gerekebilir.

Bu brosur size bu konuda yardimci olacaktir. Bu brogiirde, hangi prenatal muaye-
nelerin yapilabilecegdi ve bunlarin bir listesini bulamayacaksiniz, ¢cinky buna ben-
zer birgok ve genis kapsamli bilgiler halihazirda bulunmaktadir. Cok daha 6nemli
olan sudur: Bu brosir ile, bu konu Uzerinde tam ve bilingli bir sekilde dGsinmenizi
saglamak amaglanmaktadir. Cinki ancak bu sekilde kendi iradenizle, Gzerinde
muhasebesi iyi yapilmis bir karar verebilirsiniz.

Prenatal taniya iliskin kendi dUsinceleriniz nedir? Ne isteyip ne istemediginizi
biliyor musunuz? Gebelik déneminde bunlari bilmek yararl olabilir. Ozellikle
daha genis kapsamli prenatal testler yaptirmayi disiniyorsaniz ¢ok dnemlidir.
Ancak kendinizi iyi bir sekilde hazirladiginiz taktirde zor durumlarda da kendiniz
icin en iyi olan karari verebilirsiniz.

Sizin igin en uygun kararin hangisi oldugunu ancak siz belirleyebilirsiniz. Danis-
manlik hizmetleri ise size bu konuda destekleyebilir. En iyi dileklerimizle

Peter Hacker

Sosyal isler, Saglik ve Spordan Sorumlu Belediye Meclisi Uyesi
Mag.? Kristina Hametner

Kadin Saghgi icin Viyana Programi Yoneticisi

Dr. Michael Binder, CMO

Viyana Saglik Birligi (Wiener Gesundheitsverbund) Genel Midirluk

igindekiler

1. Gebe ... Saglikli olsun yeter!

2. Gebelik doneminde muayene

Anne-cocuk takip karti muayeneleri
Genis kapsamli prenatal tani muayeneleri

3. Prenatal tani — evet mi hayir mi?

Hangi sorular karar vermeye yardimci olur?
Danigmanlik hizmetleri

4. Bulgu sipheli olursa

Bir hastalik ya da engellilik olasiligi ne kadar yUksektir?
Zihinsel stres

5. Karar

Gebeligi surdurecegim
Gebeligi sonlandiriyorum

6. Etraflica bilgi edindikten sonra karar verin

Nereden yardim alabilirsiniz?

12

14
16

18

19
23

24

26
31

34
35



1.

Gebe...
Saghikl olsun yeter!

Gebe kadinlarin ve ebeveyn adaylarinin gebelik ve dogum ile ilgili bircok
sorusu vardir. Anne baba adaylari icin en 6nemlisi tabi ki cocugun saghigidir.

Saglikli olsun yeter - herkes bunu ister. Ama anne karnindaki bebegin saglkli
olup olmadigi nasil anlagilir ki? iste bu brosirin ele aldigi konu da bu muayene-
lerdir.

Gebelik ddneminde hem anne hem de ¢ocuk icin dnleyici muayeneler 6ngéril-
mektedir. Bunlar ¢ocuk icin 5 yasina kadar devam etmektedir. Bu muayeneler,
anne adayina jinekolog tarafindan verilen anne-gocuk takip kartinda (Mutter-
Kind-Pass) yer almaktadir.

Bunlarin yani sira kadinin gebelik déneminde ayriyeten yaptirabilecegi muaye-
neler vardir. Bu muayenelere prenatal tani diye tanimlanir.

> Prenatal anlami: dogum 6ncesi.

> Taninin anlami: muayene.

Prenatal tanida, doktor ¢ocugunuzun gelisimi ile ilgili problem olup olmadigini
goérmek icin ayrintil inceleme yapar. Béylece, anne karninda gocugun hastaliklari,
anomalileri veya baska bozukluklari olup olmadigi belirlenebilir.

Zor bir karar almaniz gerekebilir.

Bulgu sipheli ise dogru ya da yanlis bir karar yoktur. Bu nedenle, muayeneden
6nce hem kendiniz hem de ¢cocugunuz icin ortaya ¢ikabilecek olasi sonuglarin

Ustinde diusinmenizde fayda vardir.

Bu brosirde verdigimiz bilgilerle size genel bir bakis kazandirmak ve karar
vermenizde yardimci olmak istiyoruz.



2 ® Gebelik doneminde muayene

Gebelik déneminde bir¢ok muayene yapilir. Anne-gocuk takip kartinda yer
alan muayeneleri yaptirmak zorunludur. Dogumdan 6nce ayriyeten bagka
muayeneler de yaptirilabilir.

Anne-cocuk takip karti muayeneleri

Bunlar gebelik d6neminde 3 ultrasonografi muayenesi, toplam 5 muayenedir.

Bu muayeneler, bir jinekolog tarafindan muayenehanesinde yapilir. Saglik sigortasi
ile bir s6zlesmesi olan jinekologlarda yaptirdiginiz incelemeler icin sizden Ucret
talep edilmez.

Neler incelenir?

> Cocugun pozisyonu

> Cocugun kalp atisi

> Gebe kadinin rahminde bebedin esi olarak da bilinen plasenta lokalizasyonu
> Amniyotik sivinin miktari

> Gebeligin kaginci haftasi oldugu?

> Cocugun gelisimi

3'ten fazla ultrasonografi incelemesi yaptirmak isterseniz 4'Gnci ve sonraki
ultrasonografi incelemelerinin Ucretini kendiniz karsilamaniz gerekir.



Genis kapsamli prenatal tam
muayeneleri

Bu muayeneleri yaptirmak zorunda degilsiniz. Muayeneleri yaptirip yaptirma-
yacaginiza ve hangilerini yaptiracaginiza sadece siz karar verebilirsiniz.

Bu muayeneler ile anne karnindaki cocugun gelisimi daha ayrintili takip edilebilir,
ornegin plasenta veya amniyon sividan alinan hiicreler, kan ve amniyon sivi ince-
lenir. Béylece, anne karnindaki cocukta hastaliklar, anomaliler veya bozukluklar
tespit edilebilir.

Muayeneler uzman ve 6zel olarak denetlenen prenatal taniya dayanan merkez-
lerde yapllir.

Codu durumda saglik sigortasi bu muayenelerin masraflarini karsilamaz, yani
bunlari kendiniz karsilamaniz gerekir. Bunlar igin takriben ne kadar 6demeniz
gerektigini s6z konusu muayenelerin betimlendigi kisimda bulabilirsiniz. Baz
durumlarda, bu muayeneler hastanede yapilabilir.

Saglik sigortasi asagidaki durumlarda masraflari iistlenir:

> Vicut hicrelerinin yapi parcalari olan kromozomlarda meydana gelen
bozukluk olma riskinin yiksek oldugu durumlarda. Ornegin, halk arasinda
Down Sendromu ile tanimlanan Trizomi 21 genelde bilinen bir bozukluktur.

> Onceki gebeliklerde sorun yaganmis ise

> Bir anne-gocuk takip muayenesinde supheli bir durum ortaya ¢ikmis ise.

Yiksek risk olusturan bazi belirteclerin gérinmesi durumunda, kontroller daha
sik araliklarla gerceklesebilir. Muayeneleri yaptirip yaptirmayacaginiza ve han-
gilerini yaptirmayacaginiza sadece siz karar verebilirsiniz. Bilgilendirilmeyi kabul
etmeme ve muayeneyi istediginiz zaman reddetme hakkina da sahipsiniz.

Doktorunuz sizi, her muayeneden 6nce aydinlatacak ve bunun anne-cocuk takip
kartina not edecektir. Tam olarak anlamadiginiz konulari sormaktan ¢ekinmeyin!
Ayrica 6zel danigmanlik merkezlerine de danisabilirsiniz. iletigim adreslerini bu
brosirin sonunda bulabilirsiniz.

Genis kapsamli prenatal taniya dayanan hangi
muayeneler vardir?

— Birinci trimester tarama testleri veya ense kalinhigi 6l¢imi

Gebeligin 11.-14. haftalari arasinda

Bir trimester 3 aylik bir ddnemdir. Tarama testi, yani muayene, gebeligin ilk
trimesterinde gergeklestigi icin birinci trimester tarama testleri diye adlan-
dirilir. Bir ultrasonografi tarama ile doktor bebeginizin ense kalinigi Slcer ve
diger organlariile kan damarlarini inceler. Bu taramayla bebekte olabilecek
anomaliler tespit edilebilir. Esne kalinlik artis miktari ne kadar yUksekse,
bebekte kalitimsal bir anomali olma riski de o kadar artar.

Ucret: takriben 100 €

— Kombine test veya ikili kombine test

Gebeligin 11.-14. haftalari arasinda

Kombine test iki asamalidir: anneden alin kan tetkik edilir ve bebegin ense
kalinhigi 6l¢ulir. Burada 2 hormon belirlenir. Sonug, olasi bir anomalinin
olasiliginin ne kadar yUksek oldugunu gdsteren bir degerdir.

Ucret: takriben 180 €
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— Organ taramasi veya ayrintili vltrasonografi

Gebeligin 20.-22. haftalari arasinda

Ayrintili bir ultrasonografi muayenesiyle doktor, bebegin beyin, kalp veya
bobrek gibi organlarini inceler. Ayrica kollar, bacaklar veya viicutta bir
anormalinin olup olmadigini incelenebilir.

Ucret: takriben 180 €

NIP testi

Gebeligin 10. haftasindan itibaren
NIP, invaziv olmayan prenatalin kisaltmasidir. invaziv olmayan, hicbir mida-
halede bulunulmayacagi anlamina gelir.

Anne adayindan kan alinir ve incelenir. Bu kan testi cok teferruatlidir ve yak-
lasik 2 hafta surer. Sonug sipheli clkmazsa, daha fazla muayene yapilmasina
gerek kalmaz.

Test cok ayrintilidir. Ozellikle, birinci trimester taramasinda kromozom
bozuklugu riski yUksek olursa, bu test yapllir.

Dikkat ¢ekici bir sonucun ¢ikmasi durumunda invaziv bir muayene, yani bir
muidahale ile, daha dogru bir tani konabilir.
Ucret: takriben 620 €

Asagidaki iki invaziv muayeneyle, kromozomlarda bozukluk olup olmadigi ve
hangi bozuklugun s6z konusu oldugu daha iyi tespit edilir.

S6z konusu kigik bir midahale olsa da kesenin patlamasina yol acabilecegi icin
dUsuk tehlikesi, az da olsa vardir.
Ucret: her biri takriben 600 €

—> Plasenta lokalizasyonu

Gebeligin 10.-13. haftalari arasinda
Bu muayeneye, koryon villus biyopsisi de denir.

ince bir igne esligi ile plasentadan bir doku parcasi alinir ve daha sonra
laboratuvarda incelenir.
— Amniyotik sivi ponksiyonu

Gebeligin 16.-20. haftalari arasinda
Bu muayeneye ayrica amniyosentez denir.

ince bir igne ile, amniyotik keseden biraz amniyotik sivi alinir. Amniyotik sivi,
daha sonra laboratuvarda incelenen infantil hiicreler igerir.

Doktorunuz size her iki muayene hakkinda ayrintil bilgi verecektir.

Burada s6z konusu muayeneler en sik gerceklestirilenlerdir. Manyetik rezonans
muayenesi, yani gébek kordonu ponksiyonu gibi bagka testler de vardir. Dokto-
runuz, bu muayenelerin sizin durumunuzda gerekli olup olmadigini séyleyecektir.

1



3 Prenatal tani
e evet mihayir mn?

*
)
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Dogum dncesi ek olarak yaptirabileceginiz muayeneleri yaptirmaya karar
vermeden 6nce, sunlari iyi disiiniin:

Bunlari yaptirmak i¢in gerekgelerim nedir?
Muayenelerin olasi sonuglarinin Ustesinden gelebilir miyim veya gelmek istiyor
muyum?
Hemen hemen biitin cocuklar saglikli ve herhangi bir engeli olmadan dodar.
Ama ¢ocugunuz saglikl dogacak diye bir garanti de yoktur.
Bazi hastaliklar prenatal tani ile tespit edilemez. Muayene sirasinda hastaliklar

veya anomaliler tespit edilmeyebilir ya da ilerleyen yillarda ortaya ¢ikabilir.

Belki baslarda olasi bir hastalik veya anomali icin bir siphe olsa da sonrasinda
bu sUphenin dogrulugu onaylanmaz ve anne ve babanin bog yere GzildUkleri
gorilir.

Bu durumlarda anne ve baba surekli sonuglarin cikmasini bekledikleri ve bu
nedenle gergin olduklari icin muhtemelen gebeligin tadini ¢ikaramazlar.

Sipheli olmayan bir sonug elbette rahatlatir.
SUpheli bir sonug ise strese yol agar.

Fakat bu sonuglardan sonra dogum veya anne karninda tedavi yontemleri
belirlenip planlanabilir.

13



Hangi sorular karar vermeye yardimci

olur?
Asagidaki sorular, digiinmenizi gidileme amagl hazirlanmistir. Bunlar, prena- I
tal tani muayeneleriyle ilgili kisisel bir diisiince belirlemenize yardimci olabilir.

Kisisel gorisUme gore ek olarak yaptirabilecegim muayeneleri yaptirmam igin

hangi nedenlerim var? Bunlara karsit nedenlerim hangileridir?

Muayenenin hangi sonuglar ¢ikaracagi konusunda yeterli bilgiye sahip miyim?
Daha yeterince anlayamadiklarim nedir?

Kendimi baski altinda hissediyor muyum? Biri beni zorluyor mu ve sirf bu
yuzden mi muayeneyi yaptirmayi disiniyorum?

—
( d\‘

Engelli veya hasta bir cocugumun olmasi benim icin ne demek olur?
Prenatal tani ile hangi hastaliklar tespit edilebilir? Hangileri tespit edilemez?
Engellilikle ilgili hangi dUsUnceye sahibim? Engelli bir insan taniyor muyum?
Gebeligi sonlandirma karari verebilir miyim?

Bana kim destek olabilir?

Daha ayrintili bir danisma hizmetinden yararlanmam gerekebilir mi?

Prenatal tani lehine ya da aleyhine karar, kisisel gérisinize, ihtiyaglariniza ve
kendi degerlendirmenize baghdir. Tabi ki degerleriniz, kendi dogrulariniz ve yan-
lislariniz ve elbette dini inanciniz da énemlidir. Esinizle yapacaginiz konugmalar
da ¢ok yararli olabilir.



Danigsmanhk hizmetleri

Prenatal tani konusunda genis kapsamli danisma hizmetlerinden yararlanabi-
lirsiniz. Bunun igin farkli olanaklar vardir.

Danigmanlik sirasinda, tibbi sorularin yani sira kisisel sorulariniz, disinceleriniz
ve duygulariniz da konusulacaktir. Ayrica fiziksel ve zihinsel stres yasadiginizda
nereden yardim talep edebilecedinizi de 6greneceksiniz.

Danigmanlik genelde anlagilabilir bir dilde yapilir ve hi¢ kimse sizi, belirli bir karar

vermeniz konusunda zorlamaz.

Emin degilseniz veya anlamadiginiz bir konu olursa soru sormaktan ¢ekinmeyin.

Tibbi konsultasyon

Jinekologunuz size bilgi verecek ve gebeligin seyri ve prenatal tani yontemleri
hakkinda sorularinizi cevaplayacaktir. Gerekirse, size uygun bir uzmanlik merkezi
Onerecektir.

Psiko sosyal danismanlik

Burada kisisel sorularinizi rahatga konusabilirsiniz. Dogum 6ncesi muayene-
lerden dolayi givensizlik, endise veya korku yasiyorsaniz destek alabilirsiniz.
Boylece daha dogru bir karar verebilirsiniz.

Aile danisma merkezlerinde verilen danisma hizmeti Gcretsizdir.

lletisim adreslerini bu brosiriin sonunda bulabilirsiniz.
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insan genetigi danismanlig;

Human insan demektir ve genetik kalitim bilimin bilimsel adidir. insan genetik
danigmanligi bu nedenle ailedeki kalitimsal hastaliklar veya engellerle ilgilidir.
Tibbi genetik uzmanlari, anne karnindaki gocukta hastalik riskinin ne kadar
yuksek oldugunu belirleyebilir.

Eger doktor sizi sevk mektubuyla genetik danismanliga gonderirse sizden
herhangi bir Ucret talep edilmez.

Ebe danismanhg:

Ebeler sadece dogum sirasinda size yardimci olmakla kalmaz, ayni zamanda
gebelik doneminde kisisel danismanlik ve destek sunar.

Her kadin bir ebenin yardimini talep edebilir.
Bazi durumlarda, masraflari kendiniz karsilamak zorundasinizdir.

Anne-cocuk takip kartinda bir ebe tarafindan yapilan Ucretsiz danismanlk
hizmetinden de yararlanin!

17



40 Bulgu sipheli olursa

18

Belki de bulgu siiphelidir ya da size ¢ocugunuzla ilgili bir seylerin yolunda
gitmedigi soylenir.

Tip dilinde sUpheli bir bulgu, pozitif bulgu diye de tanimlanir.
Ardindan ortaya bir¢ok soru ¢ikar, bunlar da strese yol agabilir.
Sonrasinda baska kararlar almaniz gerekebilir ve bunun igin yardima ihtiyaciniz

olabilir. Lutfen danigmanlik gériigmeleri icin yeterince zaman ayirin ve size
destek olabilecek hizmetlerden faydalanin.

Bir hastalik ya da engellilik olasihigi ne
kadar yilksektir?

Prenatal tani muayenelerinde gesitli slcimler yapilir ve Sl¢iilen degerler belirle-
nir. Olciilen degerlerden, cocugun hasta veya engelli olma olasiligi hesaplanir.

Peki bu ne anlama gelir? Yani sipheli bir bulgu heniz net bir tani degildir!

Bulgu sadece ¢cocugunuzun engelli veya hastaliginin olma olasiliginin ne kadar
yUksek oldugunu belirtir. Olasilik dederi olasi bir engelin veya olasi bir hastaligin
boyutunu belirleyemez.
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Ayrica olasiliklarla ilgili bilgi sahibi olmanizda fayda vardir. Size bunu su 6rnegi
vererek agiklamak istiyoruz: Bulguda belirli bir hastaligin olma olasiligi rakamsal
risk olarak ifade edilir.

Ornegin: Risk orani 100:1'dir.
Bunun anlami: 100 kadindan 1'i s6z konusu bozuklugu olan bir bebek dinyaya

getirir. Ama su anlama da gelir: 100 kadinin 99'u s6z konusu bozuklugu olmayan
bir bebek dinyaya getirir.

Bu resimde kag kadindan kaginin bu durumla karsi karsiya kaldigi bariz bir sekil-
de gorilmektedir. 100 kadindan biri.

Gebenin yasi ilerledikge bazi hastaliklar icin risk orani da artar. Ornegin, ileri
yaslarda anne olan kadinlarin cocugunda Trizomi 21 olma olasiligi geng annelere
nazaran daha yUksektir.

Dolayisiyla bu olasiliklar hesaplanirken kadinin yasi da g6z 6ninde bulundurulur.
Bu yUzden ileri yaglarda gebelerin bulgulari genelde supheli olur.

En sik gérinen hastaliklar

Bazi hastaliklarin ve gebelikle ilgili olasi problemlerin tespiti prenatal tani muaye-
neleri sayesinde erken taninabilir. Bu ¢ok faydali olabilir ¢inki bu bilgi dogumun
planlamasini yapmak icin Snemlidir.
En sik gériinen hastaliklar ve bozukluklar sunlardir:
Kalp, akciger veya bobrek gibi organlarda veya karin duvari, kemikler, kollar
ve bacaklar gibi vicudun baska bir bdlgesinde anomaliler.

Down sendromu olarak da bilinen Trizomi 21 gibi kromozomal bozukluklar.

Plasentada gorinen bozukluk gibi gebelik dsneminde komplikasyonlar.
Plasenta, anne karninda bebege besin saglayan bebedin esidir.

Cocukta yeterince beslenmemesi durumunda gérilen biyUme bozukluklari
gibi beslenme bozukluklari.

21



Dogum oncesi tedavi olanaklari

Cogunlukla tedavi, anneye verilen ilaglarla yapilir. Bu ilaglar, gdbek kordonu
yoluyla anne karninda bebege ulasir.

Bebek daha anne karnindayken ameliyat yapilmasi istisnai durumlarda mUmkun-
dur.

Bebegin anne karninda tedavi olma olanaklari son yillarda oldukga gelismistir.
Fakat her bir hastalik, anomali veya gelisimsel bozukluk anne karninda tedavi
edilemez.

Gene de bir hastalik veya bozuklukla ilgili bilgi sahibi olmaniz dnemli olabilir.
Ornegin sonrasinda dogum, tibbi uzmanhgi olan bir hastanede planlanabilir. Yeni
dogmus bebegin de dogum sonrasi bakiminin ve tedavisinin organize edilmesi
daha kolay olur.

22

Zihinsel stres

Bebeginizin hasta ya da engelli olabilecegini duymak biyiik bir soktur. ilk
baslarda bu birden degisen durumu dogru diriist kavrayamazsiniz.

Eger bu konuyu daha 6nce hig aklinizdan gegirmediyseniz sizin i¢in daha da k&ti-
dur. Birgok farkl duygu ve dusinceyle karsi karsiya kalip tam anlamiyla kendinizi
bogdulacak gibi hissedersiniz.

Normal bir gidisati olan bir gebelik aniden bir krize donigir. Cocugunuz igin
Umit ettiklerinizin gogu birden yok olur. Belki de cocugunuzu kaybetmekten
korkacaksiniz.

Cogu anne baba igin bunun gibi bulgular daha dogmamis ¢ocuklarina karsi yak-
lagimlarini da degjistirebilir. Birden onlara bebeklerini, bitin ailenin mutlulukla
bekledigi ailenin yeni Uyesi olarak gérmek zor gelir. Annenin, karnindaki bebegin
kipirdamalarini algilamasi da zor olabilir.

Duygularin olaganisti halini yasarsiniz. Gene de bundan sonra ne olacagini
dUstinmek zorundasiniz. Taniyi anlamaniz ve karar vermeniz gerekecektir.

Detayli tibbi bilgiler edinmek énemlidir. O zaman gereken kararlari daha iyi
verebilirsiniz.

S6z konusu bir¢ok kadin ve es, duygusal olarak nasil karar vermek istediklerini
aninda bilirler. Gene de verecediniz karar igin yeterince zaman ayirmaniz nemli-
dir. Ancak o zaman durumu her agidan iyice inceleyip ne yapacaginizi dUsinebi-
lirsiniz. Ancak o zaman yillar sonra da iginize sinecek bir karar verebilirsiniz.
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e Karar

Prenatal tani muayenesinden sonra sunu duyarsaniz soke olursunuz: Bebeginiz
muhtemelen engelli veya hasta olacaktir.

Kendinize zaman taniyin ve bu durumda ne yapmak istediginizi sakince duginiin.

Aslinda 2 olanak vardir:

Gebeligi surdiririm. veya Gebeligi sonlandiririm.

Bu kisisel kararin dogrusu ya da yanlisi yoktur. Sizin i¢in dogru olani yalnizca siz
bilebilirsiniz.

Asagidaki sorular bu konuda yardimci olabilir:

Cevremde bana kim destek olabilir?
Ornegin, es, aile, arkadaglar ve komsular...

Buna cesaretim var mi?

Hangi kisisel kaynaklara sahibim?

Bunlar, yararli olacak nitelikler, yetenekler ve araglardir.
Ornegin, igsel gig, yagama cesareti, insanlarla iyi iligkiler,
ama ayni zamanda para.

Esim bu durumla ilgili ne disiniyor?
Kararim ortak yasantimizi nasil etkileyecektir?

Karar verme sirecinde destekleyici hizmetler de mevcuttur. Psiko sosyal danig-
manliktan faydalanin. iletisim adreslerini bu brosirin sonunda bulabilirsiniz.

25



Gebeligi siirdiirecegim

26

Gebeligi siirdiirmeyi segebilirsiniz. Bu durumda daha sik muayene edilip yogun
sekilde g6zlem altinda olacaksiniz.

Tibbi bakima ek olarak, faydalanabileceginiz birgok ek hizmet vardir. Belki bir
ebenin gebeliginiz boyunca size eslik etmesini isteyebilir veya gebe kadinlar igin
danisma merkezinden danismanlik hizmetinden yararlanabilirsiniz. Bu yararli
olabilir ve sizi hafifletebilir.

Engelli veya hasta bir cocugum olacak

Boyle bir gebelik doneminde bebeginizin olacagi sevincinin Ustine, belki endise
ve givensizlik duygusunun gélgesi disecektir. Cocugunuzun gelismesinin nasil

olacagini merak edebilirsiniz. Olasi stresli durumlarin Ustesinden nasil gelecegi-
nizle ilgili endiseleriniz de olabilir.

Cocugunuzlailgili kendinizi iyi bir seklide hazirlamaniz durumunda kendinize
daha ¢ok glveneceksinizdir. Desteklerinden faydalanabilecegdiniz danismanlik,
destek ve rehberlik hizmetleriyle ilgili bircok olanak vardir. Kendi kendine yardim
gruplariyla veya engelliler kurumlariyla irtibata gecin. Size 6neriler ve yardimla-
riyla seve seve destek olacaklardir.

Ayrica, engelli veya hasta bir cocuk ile ginlik hayati biraz kolaylastiracak mali
destek ve nesnel yardimlar da mevcuttur.
Birlikte gecireceginiz hayatiniz nasil gececektir?

Bu ¢ocugunuzun hastalik tUrine veya engellilik derecesine oldugu kadar etrafi-
nizda ne kadar desteginiz olduguna da baglidir.
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Evde, kurumlar veya koruyucu aileler tarafindan destek:

Codu anne baba ¢ocuklarina evde bakmak ister. Cocuk ve Genglere Yardim

(MA 11) Dairesi tamamen ¢ocugun engeline ve bitun ailenin ihtiyaglarina
uyarlanmis 6zel hizmetler sunmaktadir. Viyana Belediyesinin Cocuk ve Genglere
Yardim Dairesinin ailelere destek ve cocuklarin korunmasindan sorumlu dairedir.

Engelli cocuklar icin aile yardimy, aile icinde haftada 9 ile 25 saat arasi engelli
cocugun bakimina yonelik destek sunmaktadir. Bakim hizmetine daha fazla
ihtiya¢ oldugunda bakim hizmeti ginde 24 saate kadar uzatilabilir.

Gocudun engellilere ynelik hizmet veren bir kurumda kisa vadeli
yerlestirilmesi/kalmasi/konaklamasi tek bir hafta sonundan dért haftaya
kadar mUmkUndur.

Burada Cocuk ve Genglere Yardim'in sosyal hizmetler capinda 6denekler s6z
konusudur.

Bu hizmetlerden otomatik olarak yararlanamazsiniz. Bu ek yardim hizmetlerin-
den yararlanabilmek icin belirli 5n sartlari yerine getirmeniz gerekir. Masraflara
da katkida bulunmaniz gerekir.

Hizmet telefonu: 01 4000-8011
Belki de hasta ya da engelli cocugunuzun sosyal pedagojik bir kurumda
yasamasini isteyeceksiniz. Bu Cocuk ve Genglere Yardim'in engellilerle

calisma agirhgi olan kurumlarinda mmkindir. Bu bakim sekli ‘tam
yetistirme’ diye adlandirilir.
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Bir cocugunuzun olmasini istiyor fakat kendiniz bUyUtmek istemiyor veya
bUyUtemiyorsunuz? Belki bu durumda koruyucu ailelerden yana karar
verebilirsiniz.

Koruyucu aileler 6z anne ve babanin gdrevlerini belirsiz bir sUre i¢in Ustle-
nirler. Ornegin cocugunuzu dizenli bir sekilde ziyaret etmek gibi 6z anne ve

baba olarak siz de belirli haklara sahipsiniz.

llerde cocugunuzu tekrar yaniniza almaya karar verirseniz bu belirli sartlar
altinda mumkdndur.

Cocugu dinyaya getiriyorum ve yasamiyor

Bulgunun sonucu séyle olabilir: Cocugunuzun hayatta kalamayacak kadar ciddi
bir hastaligi veya engeli var ya da gebeligin sonlarina dogru veya dogumdan
hemen sonra &lecektir.

Bu ¢ok aci veren ve Ustesinden gelmesi zor bir durumdur. Mutlaka yardim ve
destek almalisiniz.

Cogu durumda dogal bir dogum mimkindir. Doguma hazirlanmaniz igin
zamaniniz var. Cocugunuza nasil veda etmek istediginizi dusinebilirsiniz.

ileride neyin size cocugunuzu hatirlatmasini istersiniz?
Cocugunuzun bir fotografini ister misiniz?
Cocugunuz igin nasil yas tutmak istersiniz?

Yasinizi tutmada acinizi hafifletebilecek bir gelenek gérenek var mi?
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Bir cocugun 6lUmU ya da yasamamasi, bir anne ve baba i¢in duygusal olarak
yasanabilecek en k&t duygudur. Bu aci ve kedere katlanmak ¢ogu zaman ¢ok
zordur. Duygu dalgalanmalari yasanir. Bunlar zamanla hafifler ve daha kolay
katlanabilir.

Veda ve yasiniz icin kendinize zaman ayirmaniz énemlidir. Ornegin sugluluk veya
6fke gibi bagka hisler de ortaya ¢ikabilir. Bu duygulari da dile getirmeniz faydali
olabilir. Belki duygularinizi yazmak veya cizmek ya da benzerini yasamis kisilerle
paylasmak istersiniz. Herkes yasini kendine &zel bir sekilde tutar. Belki esinizin
yas tutmasi sizinkinden farkli olabilir. LUtfen bunu anlayisla karsilamaya calisin.

LUtfen kesinlikle psikolojik yardim hizmetlerinden yararlanin!
iletisim adreslerini bu brogiriin sonunda bulabilirsiniz.

Bu konuyla ilgili detayli bilgi, Federal Aile ve Genglik Bakanligi'na ait bir brogir-
den edinebilirsiniz. BrosUrin adi: Sessiz dogum ve cocugun dogumdan sonra
Slmesi. Brogire asagidaki internet adresinden ulasilabilir: bmfj.gv.at.
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Gebeligi sonlandiriyorum

Gebeligi sonlandirmaya karar vermek hakkinizdir. Bunun icin 6nce bir tibbi
konsiltasyon gereklidir.

Son karari verme hakki kadinin kendisine aittir, ondan bagkasinin s6z hakki
yoktur. Yasada boyle yazmaktadir.

Esinizi karariniza dahil edip dUstncelerinizi ve korkularinizi paylasirsaniz belki
biraz hafiflersiniz.

Esinizin sizinle ayni fikri paylasmamasi elbette daha baska sorunlar yaratabilir.
Cogu zaman, gebeligin sonlandirilmasi sadece gebeligin 3. ayindan sonra ger-
ceklesir. Sonlandirmanin bu kadar ge¢ yapilmasi, prenatal tani muayenelerinin
gebeligin 11. haftasindan itibaren baslamasindan kaynaklanmaktadir.

Bu sirece, sonrasinda bulgulari bekleme siireci eklenir. Ustelik bircok anomali
gebeligin ilerleyen dénemlerinde ortaya gikar.

Gebelige, boyle ge¢ bir asamada yalnizca bir doktor son verebilir. Bu yasal olarak

sadece asagidaki durumlarda mimkindir:

Gebe kadinin hayatinda ciddi bir tehlike veya fiziksel ya da zihinsel saglginda
ciddi bir zarar yaratmasi halinde.

Cocugun zihinsel veya fiziksel olarak ciddi sekilde zarar gérme riski halinde.

Bu tehlikelerin mevcut oldugu bariz tibbi raporlara dayanmalidir. Tibbi bir
raporun varligi durumunda, gebeligi sonlandirma masraflarini saglik sigortasi
karsilamaktadir.
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http://www.bmfj.gv.at
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Gebelige ge¢ bir donemde sonlandirma nasil olur?

Cocugun dogumu suni olarak baslatilir. Gebeye, rahim agzini agan ve dogum
sancilarina sebep olan ilaglar verilir. Dogum sireci 2 - 3 giin sUrebilir. Cogunlukla
cocuk dogum sirasinda &lur.

Gebeligin daha ileri dénemlerinde, cocuk dogduktan sonra yasam belirtileri
gosterebilir. Ornegin kalp atisi olur, hareket eder veya gébek kordonunda atislar
olur.

Gebeligin ilerlemis donemlerinde, gocuk anne rahminden ¢iktiktan sonra da
yasayabilir. Bu yaklasik 22. gebelik haftasindan sonra olabilir. Bu nedenle gebe
kadinin karin zarindan vurulan bir igneyle cocugun kalbi felg edilir. Boylelikle
cocugun 61U dogdudu kesinlesir.

Gebeligi sonlandirmayla ilgili bir karar vermeniz gerektiginde lutfen danismanlik
hizmetinden yararlanin. Danisabileceginiz bircok uzmanlagsmis danisma merkezi
mevcuttur.
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6

Etraflica bilgi edindikten sonra
e karar verin
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Prenatal tani konusunda bagimsiz olarak karar verin. Kendinize zaman taniyin
ve danismanlik hizmetinden faydalanin.

Hangi yolu secerseniz segin:
Akliniz ve icgidUniz ile karar verin.

Her sey gonliinizce olsun!

Nereden yardim alabilirsiniz?

Viyana'da bulunan asagidaki kurumlar sizi karar verme siirecinde
destekleyebilir:

—> Cocuk ve Genglik Yardimi'nin Danismanlik Kurumlari (MA 11)
Ebeveyn danigmanlik ve Aile Merkezleri
Hizmet telefonu: 01 4000-80 11
wien.gv.at/menschen/kind-familie/servicestellen/elternberatungsstellen.html

—> Floridsdorf Kliniginde Kadin Saghgi Merkezi FEM
Brunnerstral3e 68, Bauteil A3/Top 14, 1210 Viyana
Telefon: 01 27700-5600
fem.at

—> Favoriten Kliniginde Kadin Sagligi Merkezi FEM Giney
Kundratstrafe 3, 1100 Viyana
Telefon: 01 60191 -5201
femsued.at
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Viyana Belediyesinin Aile Ebeleri
Schnirchgasse 12/2, 1030 Viyana
Telefon: 01 4000-87637

Geyschldgergasse 2-12, 1150 Viyana
Telefon: 01 982 25 00

Dresdner Straf8e 73, 1200 Viyana
Telefon: 01 331 34-20279

LangobardenstraBe 128/12, 1220 Viyana
Telefon: 01 285 45 37

Ebeler Merkezi - Serbest Ebeler Dernegi
Lazarettgasse 6/2/1, 1090 Viyana
Telefon: 01 408 80 22

Psikolojik ve psiko terap6tik danigmanlik hizmeti
Arama motorunda aranan kelimeler: gebelik, gebeligin sonlandiriimasi
und

Tesekkir

Uzmanlar konseyine 2018 yilinda bu brosirin metinlerinde bulunduklari uzman-
lik bilgileri, 6nerileri ve katkilari i¢in tesekkir ederiz:

ao. Univ. Prof. Dr. Dieter Bettelheim
AKH Viyana, Kadin Hastaliklari Anabilim Dali,
Feto-Maternal Tip ve Dogum Klinigi

Mag.? Claudia Hopfinger-Uhl
Semmelweis Kadin Klinigi,
Klinik Psikoloji ve Psikoterapi Poliklinigi

Dr." Karin Miiller, BSc
Ebelik Merkezi

Ingrid P6schmann
MA 11 — Entegrasyon B&lim{

Martina Reichl-RoRRbacher
MA 11 - Evlatlik ve Koruyucu Ailedeki Cocuklar Dairesi

Dr.” Konstanze Sinko-Sanz
Gelistirme Destek Merkezi (ZEF), 11. Bdlge

Mag.? Anita Weichberger
AKH Viyana, Kadin Hastaliklari Anabilim Dali,
Klinik Psikoloji Poliklinigi

Bagimsiz Yagam Merkezi - BIZEPS

Regina Zsivkovits
Ebelik Merkezi
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https://www.wien.gv.at/gesundheit/beratung-vorsorge/pdf/familienhebammen-tuerkisch.pdf
https://www.wien.gv.at/gesundheit/beratung-vorsorge/pdf/familienhebammen-tuerkisch.pdf
https://www.hebammenzentrum.at
https://www.psychologen.at
https://www.psyonline.at

Kiinye

Yayinci, medya sahibi ve ierik sorumlusu

MA 24 Kadin Saghgi ve Saglik Hedefleri Ofisi
Viyana Kenti Saglik ve Sosyal Planlama Dairesi
Brigittenauer Lande 50-54/2/5, 1200 Viyana

Proje yonetimi ve redaksiyon
Mag.2 Dr." Christina Bassler
Mag.? Denise Schulz-Zak

Redaktion Leicht Lesen Capito Wien
Textprifung und Gitesiegel

Diizenleme Jessica Gaspar
Giincel durum Mart 2021

Viyana Kadin Sagli§i Programi (Wiener Programm fiir Fravengesundheit),
cok sayida kadin sagligi konulari ve inisiyatifleriyle ilgili

detay bilgileri web sitemizde bulabilirsiniz

fravengesundheit.wien.at

Telefon: 01 4000-84200
fravengesundheit@ma24.wien.gv.at
iizerinden bize ulasabilirsiniz

Viyana Kadin Sagli§i Programinin (Wiener Programm fir Fravengesundheit)
bitin brosirleri web sitemizden indirilebilir ve Gcretsiz sipari edilebilir.

Bu brosiir Viyana Saglik Hedefleri 1 ve 5'i desteklemektedir
Hedef 1: Cocuklarin ve genglerin 6ncelikle saglikli sans adaletini yikseltmek
Hedef 5: Viyana halkinin saglik yetkinligini arttirmak
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https://www.wien.gv.at/gesundheit/beratung-vorsorge/frauen/frauengesundheit/index.html
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