Anwendung/Wann

Wirksamkeit

Wirksame Substanz

Schutz vor
Infektionen

Geeignet fir Raucherinnen

Waihrend der Stillzeit

Schwangerschaft méglich

Wie erhiltlich

Kosten gesamt in Euro
(ungefdhrer Preis)

Hormon-
stibchen/
Implantat

alle 3 Jahre

sehr wirksam

Hormone

nein

ja

ja

nach
Entfernung

Einsetzen
durch
Arztin/Arzt

300€

hormonelle Verhitungsmethoden

Hormon-
spirale

alle 5 Jahre

sehr wirksam

Hormone

nein

ja

ja

nach
Entfernung

Einsetzen
durch
Arztin/Arzt

400-500€

Drei-
monats-
spritze

alle 3 Monate

wirksam

Hormone

nein

ja

ja

verzogert
nach
3 Monaten

Einsetzen

durch
Arztin/Arzt

30€

Pille

taglich

wirksam

Hormone

nein

nein

Kombi: nein
Gestagen: ja

nach
Absetzen

Rezept

4-15€

nicht-hormonelle Verhitungsmethoden

Ring

monatlich

wirksam

Hormone

nein

nein

nein

nach
Absetzen

Rezept

19€

Pflaster

wochentlich

wirksam

Hormone

nein

nein

nein

nach
Absetzen

Rezept

18 €

Kupfer-
spirale

ca. alle
10 Jahre

sehr wirksam

Kupfer

nein

ja

ja

nach

Entfernung

Einsetzen
durch
Arztin/Arzt

200-400€

Diaphragma/
Muttermund-
kappe

jedes Mal

weniger
wirksam

Silikon

nein

ja

ja

bei falscher
Anwendung

Internet

50€

Kondom

jedes Mal

weniger
wirksam

Gummi

ja

ja

ja

bei falscher
Anwendung

Supermarkt,
Drogerie

0,20-1,20€

Selbstbe-
obachtung

taglich

weniger
wirksam

keine

nein

ja

schwierig

bei falscher
Anwendung

keine



