Mit Kindern in den Urlaub

Dr. Belinda Mikosz
Klinische- und Gesundheitspsychologin

Ein Urlaub mit Kindern kann ganz schén anstrengend sein, wenn man nicht rechtzeitig Vorsorge trifft,
dass niemand zu kurz kommt und die sogenannten ,,schénsten Wochen des Jahres” fiir alle
Familienmitglieder Spald und Erholung bringen. Wer je mit Kindern unterwegs war, kann ein Lied
davon singen, wie anstrengend Kinder sein kdnnen, wenn sie unterbeschéftigt oder schlecht gelaunt
sind.

Flr die richtige Urlaubsplanung mit Kindern gibt es natliirlich keine Patentrezepte, aber doch ein paar
nitzliche Hinweise, deren Beachtung sich durchaus lohnen.

Gute Planung schont die Nerven

Zunachst sollten Sie sich bei lhrer Urlaubsplanung die Frage stellen, was sich jeder in der Familie vom
Urlaub erwartet. Da gibt es manchmal schon unterschiedliche Bediirfnisse bei den Eltern — die
Mutter mochte ans Meer, der Vater lieber in die Berge und dann gilt es noch auf mitreisende Kinder
Ricksicht zu nehmen. Das erfordert ein gutes Management, wenn alle zufrieden sein sollen.

Die Anreise

Lange Anreisen sind fur Kinder meist eine Qual. Es dauert oft keine 30 Minuten bis die Frage: ,Wann
sind wir endlich da?“ auftaucht.

Fahrt man mit der Bahn oder mit dem Flugzeug gibt es Wartezeiten abzusitzen. Die
Bewegungsfreiheit der Kinder ist eingeschrankt, es muss auf Mitreisende, die nicht immer
Verstandnis fir larmende Kinder haben, Riicksicht genommen werden. Der Familienkrach ist
vorprogrammiert! Denken Sie daran, Beschaftigungsmaterial einzupacken, Spiele, wie z.B. ,,Ich seh’
ich seh” was du nicht siehst” anzubieten, oder genligend Lesestoff dabei zu haben.

Im Auto haben es Kinder noch schlechter. Hier miissen sie wahrend der ganzen Fahrt auf einem Fleck
sitzen. Viele Eltern fahren daher in der Nacht, damit die Kinder wahrend der Fahrt schlafen kénnen.
Auf jeden Fall sollten Sie Pausen einlegen und nicht einfach durchfahren. Auch Erwachsene
profitieren vom Herumtoben, sie konnen danach lhre Fahrt erfrischt fortsetzen. Marchenkassetten
horen, singen oder Geschichten erfinden sind nur einige von vielen Beschaftigungsmaoglichkeiten.

Die Ankunft

Egal, ob lhr Kind drei oder zwolf Jahre alt ist, es wird sich mit der verdanderten Situation am
Urlaubsort zurechtfinden missen. Kinder, die zum ersten Mal mit den Eltern verreisen, haben
natirlich noch keine Vorstellung davon, was sie erwartet. Hier sollten Eltern wissen, dass junge
Kinder in einer fremden Umgebung besser zurechtkommen, wenn nicht alles ganz neu ist, sondern
vertraute Gegenstande (wie z.B. der gewohnte Kopfpolster, der Topf, vertraute Spielsachen usw.)
mitgenommen werden. Altere Kinder sind haufig sehr zufrieden, wenn sie am Urlaubsort Kontakte
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mit Gleichaltrigen schlieBen kénnen, selbststdndig die Gegend erkunden diirfen und mehr Freiraum

bekommen. Von reinen Kultur- und Besichtigungsreisen sind Kinder in der Regel wenig angetan.
Das Essen

Manche Kinder reagieren auf Speisen, die sie nicht kennen, mit Verweigerung. Mit Drohen und
Schimpfen kénnen Sie selten etwas ausrichten. Es ist besser, Kompromisse einzugehen. So erzahlte
eine geplagte Mutter z.B., dass sich ihre Kinder in Griechenland nur von Schnitten und Coca Cola
ernahrt hatten. Keine Sorge — sie haben Uberlebt! Schlechte Esser finden sich bei Cluburlauben ganz
gut zurecht, Mittags- und Abendbiiffets bieten genligend Auswahl.

Wie Sie im Urlaub Stress vermeiden kénnen

Freuen Sie sich auf die gemeinsame Zeit und nehmen Sie Abstand von Ubersteigerten Erwartungen
an ihre Familienmitglieder. Warum miissen Sie gerade im Urlaub stiandig zusammensein, wenn Sie es
das ganze Jahr tiber auch nicht sind? Nehmen Sie sich Zeit flreinander, aber génnen Sie sich auch ein
paar gemdtliche Stunden zu zweit oder ganz fiir sich alleine. In den meisten Hotels wird eine
Kinderbetreuung angeboten, niitzen Sie diese hin und wieder ohne schlechtes Gewissen.

Unterwerfen Sie sich keinem Zeitdruck

Je entspannter sie miteinander umgehen, desto weniger quengelig werden lhre Kinder sein. Stehen
Sie auf, wenn Ihnen das im Bett liegen keinen Spall mehr macht, essen Sie, wenn Sie Hunger haben,
bleiben Sie an dem Ort, der lhnen gerade gefallt und lassen Sie sich nicht durch die Urlaubswochen
hetzen.

Zeit fiir das gemeinsame Gesprach

Gerade wenn beide Eltern berufstatig sind, bleibt oft wenig Zeit auf die Bedlirfnisse des anderen
einzugehen. Nitzen Sie im Urlaub die Gelegenheit fiir das Gesprach mit dem Partner bzw. der
Partnerin. Neue Eindriicke und gemeinsame Erlebnisse bereichern Ihre Partnerschaft und beleben
die Beziehung.

Was Kinder vom Urlaub erwarten

Mit Eltern zu blédeln und Unsinn zu treiben ist fir Kinder fast immer etwas Feines. An der Grenze
zwischen Kindheit und Pubertat wollen die Kinder meist nicht mehr nur spielen, baden oder sich auf
andere Weise vergnigen. Jetzt wollen sie etwas erleben, das sie auch spater ihren Schulfreunden
erzahlen konnen. In diesem Alter sind jene Eltern gefordert, die vielleicht weniger Tatendrang
verspilren und lieber entspannt am Strand liegen wollen. Je nach Alter des Kindes sollten Sie aus den
verschiedenen Angeboten auswahlen, sodass das kleine ,,Abenteuer” méglich wird.

Uberraschungen einkalkulieren

Einen gewissen Spielraum fiir Uberraschungen am Urlaubsort sollten Sie immer einkalkulieren. Es
kénnen sich Umstdnde ergeben, die gleich bei der Ankunft unangenehm ins Auge fallen und Anlass
flr gegenseitige Vorhaltungen bieten. Selbst die beste Urlaubsvorbereitung kann unvorhergesehene
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Pannen nicht verhindern. Lassen Sie sich also nicht sofort den Urlaub verderben. Oft ist es nur eine
Frage des richtigen Blickwinkels und der Bereitschaft, auch unerwartete und unvorhergesehene
Dinge positiv anzunehmen und das Beste daraus zu machen.

Nidhe und Zeit

GenieRen Sie den gemeinsamen Urlaub mit Ihren Kindern und freuen Sie sich aneinander. Nehmen
Sie sich nicht zu viel vor. Das Motto soll lauten: Was sich in diesem Urlaub nicht verwirklichen lasst,
nehmen wir uns eben fiir den nachsten vor. Letztendlich kommt es darauf an, dass Sie schone
Erinnerungen aus dem Urlaub mitnehmen kénnen. Gelungene Familienurlaube wirken noch lange
positiv nach.

Servicetelefon der MAG ELF: 4000 - 8011
Impressum: Medieninhaber und Herausgeber: Stadt Wien — MAG ELF — Amt fiir Jugend und Familie
1030 Wien, Ridengasse 11



	Urlaub2

	Mit Kindern in den Urlaub  
	Gute Planung schont die Nerven 
	Die Anreise 
	Die Ankunft 
	Das Essen 
	Wie Sie im Urlaub Stress vermeiden könne
	Unterwerfen Sie sich keinem Zeitdruck  
	Zeit für das gemeinsame Gespräch 
	Was Kinder vom Urlaub erwarten 
	Überraschungen einkalkulieren 
	Nähe und Zeit 



<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



